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quel futuro que predecian los cantautores, politicos e intelec-

tuales en los afios 70-80 ya esta aqui, pero en el tiempo, no en

la idea. Hay fraternidad, igualdad y libertad en circulos muy
escasos; a su vez, la clase politica estd mas confrontada que nunca, en
las gradas de los eventos deportivos reina la violencia, los hombres y
mujeres tenemos crisis con nuestra propia masculinidad y feminidad,
hemos perdido nuestro rol social como motor de cambio y compromi-
so con los demas, y nuestro objetivo fundamental en la vida se redu-
ce a tener un buen ambiente familiar y sentirse satisfecho profesio-
nalmente, y aun asi, esto ultimo sélo lo pueden disfrutar unos pocos.
Esta dejadez para con lo social de la inmensa mayoria de nosotros es-
té dejando una herencia bastante deficiente a nuestros hijos; ya no les
podemos hablar de futuro. Un planeta que se esta calentado como
una sauna, un sistema educacional que convierte a la masa laboral en
siervos del sistema capitalista manejado por una minoria, mientras la
gran mayoria de la poblacion mundial esta en hambruna, y por alti-
mo, la calidad de la alimentacién, que afectara necesariamente a su
salud. Esto sin entrar en el estado de salud mental de los que somos
sus padres, que de forma directa estamos transmitiendo toda nuestra
particular neurosis.

Hablando de fraternidad, agradecemos a Miguel Angel
Ortega, director del periédico El Correo del Medio Ambiente, por con-
cedernos la entrevista que él mismo realizé a Teresa Ribera, directora
general de la Oficina Espafiola de Cambio Climatico.

Por otra parte, para hablar de libertad, qué mejor ejemplo que
el movimiento de escuelas waldorf, un sistema educacional que descu-
bre la individualidad del nifio, que pone en contacto a éste con su pro-
pio talento, para crear seres libres y que asi puedan cumplir con su des-
tino. Vicente Garcia, maestro waldorf desde hace mas de 20 afios, nos
habla de este movimiento educacional que se origina en la
Antroposofia.

Una alternativa para llegar a la igualdad en el campo de la ali-
mentacion en el ambito mundial es la vegetariana; muchos estudios
nos llevan a esta conclusion. Con Amparo Estevan, presidenta de la
Asociacion Vegetariana de Castellébn, damos un paseo por esta opcion
alimenticia.

Fraternidad, Igualdad y Libertad, el grito por excelencia de la
francmasoneria. Pero ;que es realmente la masoneria? Isanagui Rojas
“se col6” en una Logia, y tras hablar con unos venerables maestros, nos
explica con un lenguaje fresco, actual y ameno lo que es esta tradiccion
iniciatica.

Fernando
Alarcén
Herrero
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el derecho a la guerra,

el deber de la paz

¢;Quién puede negar el dere-
cho del ser humano a defen-
der su vida, su familia, su so-
ciedad... (;donde se acaba la
cuerda?), incluso con las ar-
mas?. El problema nace cuando al-
guien cree defender su vida, su fa-
milia, etc., y en realidad responde a
sus ansias de poder y dominio y a
su necesidad de resarcirse de su im-
potencia y de sus frustraciones. El
arte de la no violencia, tal como lo
ensefian los grandes pacifistas mar-
ciales, consiste en no vencer ni tra-
tar de vencer, sino de volverse in-
asible a las garras, creando tangen-
cias circulares a las agresiones, que
indefectiblemente vuelven al que
las efectdia. Todo un reto. La huma-
nidad esta alcanzando tal poder
destructivo, que se halla en la en-

crucijada de construir una cultura
mundial pacifica o autodestruirse
en la lucha por el poder, por lo que
se plantea la urgente necesidad de
aprender con precisiéon y dedica-
cion intensa el arte de la no violen-
cia. No es una cuestion religiosa ni
ideoldgica, sino la manera de ade-
cuarse a los nuevos tiempos, la ma-
nera de sobrevivir y forjar un mun-
do donde dé gusto vivir y desarro-
llarse como ser humano. Volverse
inasible a las garras es la Gnica ma-
nera eficaz de luchar (es decir “no
luchar”) contra las agresiones a lo
que uno considera lo méas sagrado
de su vida y su entorno.

“ La humanidad esta
alcanzando tal poder
destructivo, que se
halla en la encrucija-
da de construir una
cultura mundial paci-
fica o autodestruirse
en la lucha por el
poder. ”

Se han vertido muchos re-
gueros de tinta sobre la carniceria
de Irak. Desde la extrema izquier-
da, nace la tendencia a solidarizar-
se con los perdedores y conceder
cierta velada (o abierta) razén a
quienes usan el terror y la barbarie
para defenderse de algo que quiza
ellos mismos han provocado, em-
pujados, claro, por el agobio de los
opresores, en una cadena sinfin
huevo-gallina. Desde la derecha
rancia se justifica el ataque, por la
defensa de los valores de la civiliza-
cion, el progreso, el derecho...,
aunque a la hora de actuar todo

eso se olvida, porque la l6gica mili-
tar, por definicion, gira en sentido
opuesto.

El proceso de paz para que
ETA abandone las armas se ha ido al
carajo, y ahora se buscan responsa-
bilidades; la principal la tiene quien
coloca la bomba; las subsidiarias co-
rresponden a quien se fi6 de buena
fe, pero también a quien torpeded
sin tregua porque no compartia los
métodos o porque se sentia celoso
del posible éxito del proceso. El
preso De Juana cree que ya ha pa-
gado por sus innumerables asesina-
tos y se embarca en un proceso de
suicidio para que el estado doble-
gue la rodilla ante sus exigencias no
del todo desajustadas a derecho.
Segun dénde se encuentre cada ciu-
dadano, ve la cara del prisma que
tiene enfrente.

¢Qué hacer?, (Qué ha-
cer?, ;Tengo que ir a la manifesta-
cion?, ;Tengo que quedarme en
casa?, ¢,He de firmar tal manifiesto
o el contrario?. El prudente guarda
silencio. El valiente se posiciona y
clama contra lo que considera una
abominacion.

;Qué hace el pacifista
marcial?, ;Cémo se posiciona el
guerrero de la paz?, No sé.
¢(Alguien lo sabe?. Seguramente
no hay férmulas. Pero si alguien
comienza a trabajar diariamente
por convertir su derecho a la gue-
rra en su deber por la paz, haga lo
que haga (quiza haga lo contrario
de lo que haria yo) nos encontra-
remos en la encrucijada, nos salu-
daremos con una mano en la boca
del estbmago, resguardando nues-
tra integridad, y con la otra abier-
ta en alto, en sefial de no agre-
sidn. Y tras varias encrucijadas, se-
guramente nos fundiremos en un
abrazo fraternal. H
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“ Nos encontramos con problemas geoestratégicos como los que esta-
mos viviendo en Irdn o Irak. Necesitamos una respuesta global, con un
combustible que no se agote y que el acceso a él no genere tensiones ”

¢;Qué es y a qué se dedica la Oficina
Espafiola de Cambio Climatico?.

La OECC es una de las direcciones
generales del Ministerio de Medio
Ambiente. Nuestro trabajo tiene
tres lineas principales. Una de ellas
es conocer méas y mejor cuéles son
las causas del calentamiento global,
sus impactos en Espafia y como po-
demos reducir los gases que lo origi-
nan. Otra consiste en distribuir ese
esfuerzo de reduccién entre los dis-
tintos sectores de actividad y, por ul-
timo, favorecer las politicas de
adaptacion a los efectos del cambio
climatico con los que ya convivimos
y conviviremos.

En resumen, se encarga del
trabajo que sustenta las decisiones
que orientan las politicas de cambio
climético del Estado y sirven de apo-
yo para las comunidades autébnomas
(CC.AA)) y los entes locales. Ello su-
pone, por un lado, hacer el segui-
miento de la negociacion interna-
cional, ya que el cambio climéatico es
un problema que requiere un nivel
de concertacion global muy impor-
tante en el seno de la ONU vy, por
otro, el seguimiento de la negocia-
cién en la UE sobre como distribui-
mos los esfuerzos entre los distintos
Estados miembro. A nivel nacional
supone garantizar la maxima cohe-
rencia posible entre las decisiones
de los distintos responsables secto-
riales en &reas como la politica ener-
gética, la cooperacion al desarrollo,
la politica comercial en el exterior,
la politica de investigacion, etc.

El famoso ecologista y cientifico
John Lovelock decia hace algunos
meses que la situacién es peor de lo
que se cuenta, tal y como le confir-
maban sus amigos dedicados a la
ciencia del clima.

Cuanto més hablas con los cientifi-
cos mas conocedores de los procesos
climéaticos mas espantado te quedas.
Los informes que realiza periddica-

mente para la ONU el Panel de
Expertos sobre Cambio Climético
son ultraconservadores, porque se
refieren a aquello que ha sido con-
trastado cientificamente, y siempre
confirman que las cosas estan avan-
zando mas rapida y complejamente
de lo que se pensaba hasta ese mo-
mento. El contenido del ultimo in-
forme va en esta misma direccion.
Hay una espiral vertiginosa. Por
ejemplo, a mayor deshielo menor
capacidad de reflectar la luz solar y
por tanto mayor incremento del ca-
lentamiento y, también, mayor cam-
bio de la salinidad del agua del mar,
que acelera la reduccion del hielo.
Lo que viene a ser la reflexion de ti-
tular més sencilla es que lo que los
economistas llaman la “ventana de
oportunidad” se esta cerrando.
Realmente tenemos cinco, siete o,
como mucho, diez afios de margen
de reaccion util.

La UE considera que el cre-
cimiento de la temperatura que po-
demos llegar a asumir es de 2°C, pe-
ro hoy s6lo hay un 50 por ciento de
posibilidades de limitarlo a esa cifra.
Es decir, que necesitamos que, como
muy tarde entre 2015 y 2020, se es-
té produciendo el tope maximo de
concentraciones de gases de efecto
invernadero (GEl) en la atmdsfera,
para pasar a continuacion a una eta-
pa de estabilizacion y reduccion, sa-
biendo que la estabilizacién de esa
concentracion tarda siglos, e incluso
milenios, debido a la inercia del pro-
ceso climético. Por tanto, tenemos
muy poco tiempo y los efectos son
brutales, descomunales, en la medi-
da que estamos acelerando un pro-
ceso que, en tiempos naturales del
planeta, tardaria decenas de miles
de afios en producirse. Con todo,
entiendo que los mensajes deben
ser prudentes, para evitar caer en
un catastrofismo que generaria des-
crédito si se dicen cosas que después
no se confirman en la realidad.

El Gobierno prevé que en 2012
Espafia supere sus emisiones en un
37 por ciento respecto a las de 1990,
cuando el compromiso de Kyoto es-
tablecia un 15 por ciento ¢Cuales
han sido las causas principales de
esta incapacidad?.

Hay razones que explican porqué es-
tamos tan lejos de ese objetivo. En
1997, al firmar Kyoto, asumimos un
esfuerzo relativo mucho mayor que
el que se pedia a otros ciudadanos
europeos. Espafia se comprometio a
que en 2012 sus emisiones de GEI no
sobrepasarian en méas de un 15 por
ciento las de 1990. Pero en términos
per cépita, hasta que no hemos tripli-
cado ese objetivo de no crecer por
encima del 15 por ciento no hemos
alcanzado las emisiones medias de
un ciudadano europeo, lo que pone
de manifiesto el distinto nivel de es-
fuerzo que se pidié a los espafioles
con respecto a lo que se ha pedido a
otros ciudadanos europeos. ¢Por
qué? Probablemente por problemas
de célculo muy variados, unos expli-
cables de manera defendible y otros
no tanto.

Pero también es verdad que
habriamos evitado estar tan por en-
cima de nuestro objetivo Kyoto si hu-
biéramos incorporado patrones de
eficiencia energética y una penetra-
cion de renovables mayor de lo que
hemos hecho en estos afios.

Por ejemplo, ¢si hubiéramos aprove-
chado el “boom” de la construccion
para construir viviendas eficientes?.
Hace muy pocos afios, cuando desde
el Ministerio de Medio Ambiente al-
guien se atrevia a hablar de la conve-
niencia de introducir medidas para
mejorar el aislamiento térmico de las
viviendas, en seguida alguien te de-
cia que la vivienda era un derecho
fundamental y que no se podian
aplicar tales medidas para no encare-
cerla. La realidad ha sido que su pre-
cio se ha disparado y, sin embargo



“ La responsabilidad del Gobierno es facilitar el conocimiento sobre
qué consecuencias tiene cada una de nuestras decisiones en relacion
al cambio climatico. Hasta hoy los ciudadanos no hemos recibido
mensajes ni facilidades suficientes en esa direccion. ”

en términos relativos la inversion en
aislamiento es ridicula: en torno a
2400 € en un piso de 100 m2. Ahora
tenemos un parque de viviendas
nuevo con unas condiciones de aisla-
miento lamentables. Resulta mucho
mas costoso aislar sobre lo construi-
doy, ademas, es una decisién que de-
pende de alguien que ya esta hipote-
cado, mientras que de entrada lo ha-
bria podido asumir perfectamente.
Esto se reproduce en distintos secto-
res, y es lo que hubiera sido deseable
atajar desde el primer momento. Si
hacemos un esfuerzo colectivo in-
menso, en el horizonte de 2010 cree-
mos que seremos capaces de llegar a
reducir nuestras emisiones actuales
de en torno al méas 50 por ciento, a
unas emisiones en torno al més 37
por ciento. Rebajar mas es practica-
mente imposible, simplemente por-
que no hay tiempo.

¢Y qué hay respecto al comporta-
miento de la ciudadania?.

Estamos consumiendo mucho mas en
transporte, en calefaccién, refrigera-
cion, electrodomeésticos, cosas que
gastan mucho y que estan asociadas
al patrén cultural de bienestar que
hemos heredado, pero que no nece-
sariamente conducen a una mayor
felicidad.

¢Es posible comprometer a las admi-
nistraciones regionales y locales en
una actuaciéon eficaz y coordinada
contra el cambio climético?.

Creemos que hay un espacio para
desarrollar un trabajo muy importan-
te con las comunidades autbnomas
en torno a la estrategia sobre cambio
climético y energia limpia. De hecho,
esa es la oferta a la que se compro-
metié en 2006 la ministra, Cristina
Narbona, en diversos foros. Hay
CC.AA. que han empezado a des-
arrollar lineas de trabajo muy intere-
santes y ambiciosas. Hemos venido
trabajando muy bien con todas ellas

en algo que era enormemente com-
plicado: la incorporacion al ordena-
miento nacional de la Directiva de
Comercio de Derechos de Emision, la
autorizaciones y sometimiento a in-
formes verificados de todas las insta-
laciones que estaban incluidas den-
tro del &mbito de aplicacion de esa
directiva y la asignacion de derechos
de emisién a las mismas. Las comuni-
dades tienen importantes competen-
cias, y deben incorporar en su propia
planificacion medidas de adaptacion
al cambio climético en sectores que
son muy importantes para la econo-
mia. De hecho, la dimension del te-
ma es tal que el propio presidente
del Gobierno, considerandolo un
asunto de Estado, ha invitado a los
presidentes autondmicos a que el
cambio climatico sea el tema mono-
grafico de la Conferencia de
Presidentes del afio que viene. Se ha
comprometido a presentar un infor-
me sobre las posibilidades de actuar
en Espafia, y ha pedido a los lideres
autondémicos su parte de responsa-
bilidad en el tema, para disefiar un
programa coordinado de impactos
en tres sectores fundamentales: tu-
rismo, agricultura y salud, asi como
para presentar y coordinar las estra-
tegias de mitigacion que puedan fa-
cilitar el cumplimiento de ese mas
37 por ciento. Por tanto, de lo que
se trata es de analizar la voluntad
politica de todo el mundo. Creo que
Espafia es en estos momentos un
ejemplo en el panorama internacio-
nal de lo que se puede conseguir
con voluntad politica, de qué mane-
ra se pueden corregir desviaciones
que se han generado en los Gltimos
afios y, entre todos, sumar esfuerzos
en aquellos puntos concretos donde
se pueda necesitar el concierto y la
voluntad de varias CC.AA.

Recientemente el diario El Pais afirma-
ba que una cuarta parte de las emisio-
nes espafiolas de CO2 proceden de

unas pocas instalaciones y, en concre-
to, de centrales térmicas de carbon,
como la de As Pontes, de Endesa.
¢Cémo es posible que a algunas em-
presas energéticas que tienen benefi-
cios astronémicos se les permita tal
“licencia”?.

Cuando se analiza con detenimiento
la composicion del Inventario
Nacional de Gases de Efecto
Invernadero (GEl), el primer dato ob-
vio es que el 80 por ciento del total
de las emisiones son CO2 de origen
energético, es decir, consumo para
generar electricidad, transporte y el
resto de usos. La demanda al sector
eléctrico practicamente se ha dupli-
cado en muy poco tiempo y ha creci-
do sistematicamente por encima del
PIB. Las empresas eléctricas cada vez
son mas eficientes, porque ha habido
una apuesta decidida a favor de las
renovables, el gas, la eficiencia ener-
gética y la transicion responsable a
un menor empleo del carbén, invir-
tiendo en 1+D para hacer un carbén
limpio. A pesar de las dificultades, las
eléctricas cuentan con los incentivos
para disminuir sus emisiones. Estan
obligadas a presentar un plan de me-
joras en las centrales que, antes o
después, si quieren seguir existiendo,
tendrén que ser una cosa completa-
mente distinta, o tendran que susti-
tuirse por otras. En ese sentido, la cri-
tica es real, pero las emisiones no
proceden de dos, tres o cuatro malos
de la pelicula, proceden de la de-
manda de nuestros propios compor-
tamientos individuales y de las inco-
herencias que a veces cometemos. Es
decir, esa central esta ahi porque te-
nemos un crecimiento de demanda
eléctrica tan grande que se come los
adelantos o la penetracion de ener-
gia de origen renovable. Hay mucha
mas eolica, mucha mas renovable,
pero no es que eso desplace a lo vie-
jo, sino que se suma. Por tanto no
hay que demonizar a los propietarios
de esas centrales, como si para resol-



“ Las emisiones no proceden de dos, tres o cuatro malos de la peli-
cula, proceden de la demanda de nuestros propios comportamientos
individuales y de las incoherencias que a veces cometemos. ”

ver el problema bastara con actuar
contra ellos. Los sectores que crecen
sin que hoy por hoy seamos capaces
de vislumbrar cual es la mejor mane-
ra de trasladar esa sensacion de res-
ponsabilidad son los sectores difusos,
es decir, el consumo doméstico y el
transporte.

Si, porque el transporte y el sector
doméstico, responsables del 40%
de los GEIl, no estan sometidos a
un plan de emisiones (Qué hacer
con ellos?.

Nadie se siente responsable de su pro-
pia parte de contribuciéon por consu-
mo de coche innecesario, de calefac-
cién de mas, o por consumo de elec-
trodomésticos poco eficientes que,
ademas, se quedan en stand-by... Eso
se diluye mucho més, no se percibe, y
es el punto mas descorazonador del
articulo porque parecia que la con-
clusiéon era: “con que se cierren estas
dos centrales se acaba el problema”
y €so0 no es asi. Otro punto importan-
te es cuan esquizofrénicos somos: en
cualquier encuesta de opinién toda-
via aparecen reflexiones extrafias.
Los encuestados opinan que hay que
hacer muchas cosas, pero no se hace
nada. A continuacién se pregunta:
¢esta dispuesto a renunciar al segun-
do coche?, y la respuesta es: “ni ha-
blar”, y es més: “yo quiero tener un
aeropuerto en cada una de las capi-
tales de provincia, y quiero poder ir
en AVE a todas partes, y quiero ...”.
No hay una sensacién de que forma-
mos parte de la responsabilidad por-
que siempre hemos recibido el men-
saje de que nuestro bienestar puede
y debe crecer hasta el infinito vy,
mientras yo tenga dinero para pagar
lo que sea, no hay otro tipo de con-
secuencias. Hay muchos costes que
hoy no forman parte del precio de
las cosas, mientras las empresas
energéticas si tienen incorporado el
precio del contenido de carbono,
que es el gran acierto de la construc-

cion de un mercado europeo de de-
rechos de emisién. Mejor o peor es-
tablecido, se traslada un precio a las
decisiones de inversion sobre el con-
tenido de carbono de su actividad.
Pero también entiendo que forma
parte de las responsabilidades de las
administraciones dar alternativas.
Uno no puede decir “no coja usted el
coche” si no se facilita un acceso agil
a un transporte publico de calidad.
Respecto a otras cuestiones, forman
parte del grado de conciencia de los
ciudadanos, y ahi la responsabilidad
del Gobierno es facilitar el conoci-
miento sobre qué consecuencias tie-
ne cada una de nuestras decisiones, y
que cada cual, como ciudadano res-
ponsable que es, tome la decisidon
que corresponda. Hasta hoy los ciu-
dadanos no hemos recibido mensa-
jes ni facilidades suficientes en esa
direccion.

El sector nuclear, algunos partidos
politicos e incluso los principales sin-
dicatos afirman que la energia nu-
clear es la principal alternativa ener-
gética sin CO2. Paises con un alto ni-
vel de vida, como Austria, [talia,
Alemania o Dinamarca han prescin-
dido o estan eliminando la energia
nuclear. ¢Puede Espafia prescindir de
esa energia en su lucha contra el
cambio climatico?.

La peticion de Zapatero a los respon-
sables de energia del Estado es hacer
un analisis estratégico a largo plazo
sobre cual serd la evolucion de las
necesidades y como responder ante
ellas de forma coherente con nues-
tros objetivos. El escenario de pres-
cindir de la nuclear requiere plante-
ar alternativas de generacion que sa-
tisfagan la prevision de crecimiento
de la demanda. Quienes se decantan
a favor de la energia nuclear alegan
como principal ventaja que no tiene
impacto en términos de GEl, lo cual
es indiscutible. Otro tipo de argu-
mentos generan discusion, como el

de si es mas o menos barata, lo cual
tiene que ver con los costes que se
imputan, es decir, quién financia la
instalacion de una central, la custo-
dia de los residuos... y la fiabilidad:
el sistema de vigilancia es tan com-
plejo que cualquier alerta requiere el
paréon de la central y, de hecho, el
afo pasado tuvimos varias paradas
importantes que generaron un au-
mento de las emisiones de GEIl a ni-
vel pais. Por otra parte, no es lo mis-
mo posicionarse respecto a si se ad-
mite o no una central nueva en pai-
ses del norte de América o de Europa
Central, que si ocurre en el resto del
mundo, porgue nos encontramos
con problemas geoestratégicos co-
mo los que estamos viviendo en Iran
o Irak. Necesitamos una respuesta
global, con un combustible que no
se agote y que el acceso a él no ge-
nere tensiones. Ahora bien, de cuan-
to uranio estamos hablando, cudl es
la reserva mundial de uranio. El pre-
cio relativo del uranio dependera de
la demanda mundial. ;Cuales son los
costes asociados a instalacion, segu-
ridad y custodia de residuos? Todo
depende de lo que estemos compu-
tando. Si computamos todo, quiza
los resultados no son los mismos que
si lo que computamos es el coste del
megavatio/hora generado, del que
hemos descontado ya el coste de in-
versidon, que ya esta amortizado.
Pero es que probablemente estamos
haciendo las cuentas con cierta
trampa. El debate en torno a “nucle-
ar si” o “nuclear no” tiene otros mu-
chos elementos y no se agota en una
respuesta simplista de “éste es el
momento, mantengamos a cual-
quier precio la vida util de nuestras
centrales” o “lancémonos a un pro-
grama nuevo de implantacion de
nuevas centrales”, que plantearia
otros muchos problemas y que yo
creo que no es, hoy por hoy, la solu-
cién que recibiria una mejor acogida
por parte de nuestros ciudadanos.






“ La base de la Antroposofia como ciencia espiritual es demostrar que,
ademas de lo fisico, existe el espiritu . Un espiritu, sin embargo, que
esta ligado a lo material, a lo sensible, pero que anhela liberarse de él

¢Cuales son las "verdades basicas"
de la antroposofia como ciencia
espiritual?.

En mi parecer no se puede hablar de
"verdades basicas", sino de funda-
mentos basicos de la Ciencia
Espiritual Antroposéfica o camino
de entendimiento que conduce a la
gente a la comprension de las reali-
dades espirituales. La base de esta
ciencia es demostrar que, ademas de
lo fisico, existe el espiritu . Un espiri-
tu, sin embargo, que esta ligado a lo
material, a lo sensible, pero que an-
hela liberarse de él por el entendi-
miento. Y como auténtica ciencia
que es, no se limita a afirmar, a ex-
poner resultados; sino que ella mis-
ma nos indica su método y su cami-
no cognoscitivo. Nunca nos exige
una fe ciega.

La Ciencia Espiritual
Antroposéfica es todo un conjunto,
un sendero completo y complejo con
muchas formas de acceso. Asi, este
sendero conduce al conocimiento del
hombre, pero no en el sentido antro-
poldégico sélo, sino principalmente
en el de ser representante de lo espi-
ritual, ""conductor™ del espiritu.

Un maestro Waldorf necesita "un co-
nocimiento del hombre originado en
el mundo espiritual™. Este conoci-
miento es tedrico 0 una experiencia
interior?.

El conocimiento, si s6lo se queda en
ser una mera informacion no va a
ningun sitio; representa lo intelec-
tual, lo cual sélo es la parte inerte o
fisica del pensamiento.

Segun la Antroposofia, pa-
ra apelar como hombre a la parte
mas espiritual del pensamiento, hay
que buscar en el interior de cada
uno: pero no evadiéndonos de la re-
alidad, sino siguiendo paso a paso
con la voluntad un camino de expe-
riencias en las que el préjimo tiene
tanto que ver como el individuo
mismo.

por el entendimiento. ”

¢Que se entiende por triformacion
y en qué afecta al conjunto de pa-
dres, alumnos y maestros?.

La triformancion parte de la premi-
sa de que el hombre vive en tres
realidades animicas muy unidas y a
la vez muy diferenciadas: el pensar,
el sentir y el querer. Esta trilogia,
desde el punto de vista practico se
aplica en todas las ramas de la
Ciencia Espiritual Antroposéfica,
sobre todo en el campo de la edu-
cacion.Aqui el maestro Waldorf
debe profundizar en el conoci-
miento del hombre, de tal manera
que llegue a saber y a sentir lo que
conviene a cada edad, a cada mo-
mento de la evolucién del Nifio pa-
ra asi actuar, guiandololo y forman-
dolo mejor. Esta relacién maestro-
alumno es mutua: el maestro quie-
re conocer al alumno y por esta vo-
luntad de conocerle tiene que in-
vestigar, observar, en definiva tra-
bajar y transformar su pensar, cam-
biarse a si mismo, pues por el mero
hecho de ser adulto y por tanto
persona con ideas y costumbres fi-
jas , necesita de un gran esfuerzo y
transmutacidn para poder dirigirse
al discipulo en la manera més cui-
dadosa. Esto quiere quiere decir
que también el Nifio forma y guia
al maestro. Si el maestro represen-
ta el querer y el pensar a través de
su predisposicion a ayudar y a su
conocimiento del Nifio, éste repre-
senta, con su capacidad de hacer-
nos cambiar y mejorar como perso-
nas, al sentir y a la voluntad.

El papel de los Padres en
relacidn a estas tres entidades, esta
en funcién de su mayor o menos
implicacién en la formacion de sus
Hijos. Cuando el interés por este
tema es tan grande que llega a ser
para ellos también un camino de
autoconocimiento y mejoria como
personas, entonces cumplen con
las espectativas que representa la
triformacion del hombre, sobre to-

do en lo que respecta a la obten-
cién una dosis de conocimiento
que sobre el hombre hay que tener
para educarlo, al verdadero senti-
miento hacia ellos y a la voluntad
de hacerles personas independien-
tes.Asi llegan a formar los Padres,
con los ideales que persigue una
Escuela Waldorf, una unidad cuyo
altimo fin es colaborar a que los
Hijos consigan ser hombres libres.

¢(Qué distingue a la Pedagogia
Waldorf de otras formas de educa-
cion?.

¢Qué distingue a los tiempos mo-
dernos de los pasados?. La convic-
ciéon general de que hemos evolu-
cionado en muchas cosas; de que
hemos adquirido una nueva visién
de ver el mundo: la ciencia, el me-
dio ambiente, la relacién entre la
Tierra y entre todos los seres que la
habitan, la conquista del espacio,
de la tecnologia, etc, etc.

Sin duda, y aunque no es-
temos todavia satisfechos porque
queda mucho por hacer, el hombre
siente que se han conquistado co-
sas que le permiten darse cuenta de
la magnitud de su inteligencia. ¢Y
qué ha pasado con la evolucién del
hombre en si mismo, como indivi-
duo, como ser social? Que no lleva
la misma velocidad de progreso y
evolucién que sus conquistas cienti-
ficas. ¢(Por qué? Porque el avance
de la una se nutre del retroceso de
la otra; es decir, se avanza en una
cosa a costa de la otra: esto es sen-
cillamente la teoria evolucionista
aplicada a la vida misma. Que pre-
pondere la fuerte mente sobre la
débil alma. jjComo si una cosa y la
otra no fueran la mismall.

(A qué se debe esta con-
tradicion? A que ya hace muchos si-
glos que el hombre no es formado y
educado como un ser humano; es
decir, que desde méas o menos el si-
glo XV el hombre esta desarrollando
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“ La verdadera educacion tendria que ser tan integral que, con su méto-

do y sabiduria, pudiera dejar primeramente aflorar lo que cada uno lleva

de positivo ya dentro de si. Esto ya seria suficiente para proveer al hom-
bre de seguridad y de confianza en si mismo cuando sale al mundo. ”

a gran velocidad su cerebro y por
otro se ve incapaz de buscar solu-
ciones a sus problemas cotidianos
de convivencia, a sus sentimientos
como persona. Lo humano ha en-
flaquecido y se ha reducido a ser un
ente mental.

;Cudl podria ser la causa
de esto? La causa podria estar en la
Educacion.

Efectivamente, si busca-
mos los origenes de este problema,
también llegamos a lo mismo: es la
clase de formacion e instruccion la
que influye en la vida posterior de
las personas.

La Pedagogia Waldorf se
nutre de la Antroposofia o Ciencia
del Conocimiento del Hombre. Esta
distingue al hombre en sus tres
cualidades: el pensar, el sentir y el
querer. Las tres facultades tienen
que ser, primero admitidas y luego
formadas a través de unos princi-
pios pedagdgicos muy claros y con-
cretos. Se trabaja con los tres, pero
teniendo en cuenta muchas cosas:
la edad del Nifio, la asignatura, el
tiempo de trabajo, el momento del
dia, del afio, etc.

La gran diferencia radica
en que en la P. Waldorf no sélo
instruye el pensamiento, sino que
trata de alimentar y motivar a los
Nifios para que aprendan segun su
estado de conciencia, su estado de
apertura o vigilia, y no por leyes
educativas que nada saben de sus
necesidades. La motivacién encien-
de el sentimiento para poder ac-
tuar y para luego, en su momento,
pensar. Esto estd en concordancia
con los tiempos en que Vvivimos.

¢Que caracteristcas mas habituales
desarrolla un escolar en la Pedagogia
Waldorf?.

Lo més dificil en una pedagogia
que se crea moderna es tratar de
respetar al pupilo que quiere
formar.

¢;Qué significa esto?. Que
contrariamente a como decia
Rousseau, el Nifio no es una tabula
rasa. El Nifo se adentra en la socie-
dad, en la Escuela, trayendo un ba-
gage que le caracteriza propia-
mente como individuo, irrepetible.
Esto se puede traducir de muchas
maneras, pero principalmente le
determina como ser con mayores o
menores caracteristicas, cualida-
des, sentimientos, afinidades, de-
seos, capacidades, etc. Todo lo
contrario a un ser predeterminado
y definible.

“ Lo més dificil en
una pedagogia que
se crea moderna es
tratar de respetar al

pupilo que quiere

formar.”

La verdadera educacion
tendria que ser tan integral que,
con su método y sabiduria, pudiera
dejar primeramente aflorar lo que
cada uno lleva de positivo ya den-
tro de si. Esto ya seria suficiente
para proveer al hombre de seguri-
dad y de confianza en si mismo
cuando sale al mundo.

Pero todavia queda algo:
si en el Nifo resaltan la cualidades
intelectivas, la educacion tendria
que saber ofrecerle, ademéas de
aquéllas , las que menguan en él:
por ejemplo, las volitivas para po-
der actuar en la vida, y las animicas
para poder acoger en su corazéon
todo lo que llega de dentro y de
afuera.

Si en el Nifio predominan
las fuerzas mas sensibles o las ca-
pacidades artisticas, ademas de in-
centivarselas, la pedagogia tendria
que proporcionarle las necesarias
herramientas para desarrollar su
inteligencia y su interés por obrar.

Y si los Nifios destacaran
solo por su gran afan de moverse y
actuar, esta pedagogia les tendria
que ayudar a buscar los cuaces pa-
ra guiar sus impulsos a través de
procesos para desarrollar la inteli-
gencia, no sélo la memoria, lo cual
les llevaria también al disfrute
emocional y vivencia plena de sus
actos e ideas.

Si la Pedagogia Waldorf,
hecha realidad gracias a Rudolf
Steiner y que gracias a él abre los
caminos para hacer posible todos
estos retos, esta representada por
hombres, por maestros que actian
segun lo que sienten y piensan, en-
tonces esta forma de formar se ha-
ce capaz de educar de esta manera,
dejando que el escolar saque lo
mejor de si sin olvidar o rechazar lo
que le complementa para llegar a
ser mejor.

¢ La Pedagogia Waldorf, en cierta
manera, reeduca también a los pa-
dres?.

Como ya se mencion6é anterior-
mente, la Pedagogia Waldorf pue-
de abarcar también a las personas
que a través de sus Hijos entran en
contacto con la Escuela Waldorf.
Esto depende mucho de la disposi-
cion y apertura, puesto que se tra-
ta de adultos. ElI Nifio pide una
guia y una orientacion en el mo-
mento que pone todo su ser en las
manos de los Padres, adultos. Estos
no directamente; aunque si perma-
necen y van conociendo los porme-
nores o fundamentos de esta
Escuela, sobre todo a través del
desarrollo de sus Hijos ademas de
a través de una mayor implicacion
en las numerosas tareas que re-
quiere una institucion asi, se van
dando cuenta de que lo principal
es no quedarse parado, sino trans-
formarse, justo lo que ellos piden
para sus Hijos e incluso de todos
los demés. W



De un tiempo a esta parte me
empefio en aprender de las co-
sas sencillas. Asi es como he des-
cubierto que el camino es el mis-
mo para todos y que, en realidad,
lo Unico que cambia es la perspectiva
de cada uno: o sea, dénde pongo mi
atencion. Asi, si en una carretera solo
me fijo en los coches rojos, jamas seré
capaz de prestar atencién a los blan-
cos 0 a los negros.

Y esto viene a cuento del
personaje que interpreto, de mis inte-
reses y aficiones, de mis creencias y
pensamientos, de mis emociones... y
de un sinfin de influencias interiores y
exteriores que hacen de mi, y de cada
uno de nosotros, un ser distinto, que
“ve” el mundo desde su perspectiva y
por lo tanto, deja de verlo desde las
otras. Poniendo un ejemplo sencillo: el
que cree que la gente es amable, es
capaz de convertir en amigable y
atenta a la més feroz de las funciona-
rias apalancada tras la ventanilla de su
taquilla; y el que cree que el mundo
esta plagado de problemas se cruza
constantemente con las dificultades
que él mismo se crea. Y sin embargo...
no es tan sencillo. La vida, el argumen-
to que ta inventas para ti, el modo co-
mo te empefias en imaginarte que van
a ir las cosas, tus deseos, tu proyeccion
de futuro... no es como tu esperabas
que fuera. En realidad, es lo mismo
que ocurre cuando alguien se pone a
escribir un cuento o una novela. Uno
empieza a teclear con una idea en la
cabeza, pero nunca sabe a dénde le
llevard esa idea, ni qué haran sus per-
sonajes, ni siquiera puede controlar el
cariz que tomara esa historia y, por su-
puesto, no tiene la mas minima idea
de addnde ird a parar con “ese guion”
preliminar. Naturalmente, tampoco
puede predecir con exactitud cual sera
el devenir de su historia. El final sera
imprevisible, como la vida misma. De
lo contrario, (Donde estaria la sorpre-
sa, la chispa, la sal de la vida en un
mundo con finales establecidos? Y

y tu,

quién eres?

después, cuando alguien lea ese libro,
o interprete la vida de otro segun su
propia visién, que opinara?
Probablemente cada uno se vera a si
mismo y hablara de si mismo. Habra
quien encuentre tristeza en la misma
historia que hara sonreir a otros, ha-
bra quien encuentre pasion donde
ninguno fue capaz de hallar mas que
indiferencia.

“ Habra quien en-

cuentre tristeza en

la misma historia

que haréa sonreir a
otros, habra quien
encuentre pasion
donde ninguno fue
capaz de hallar mas
que indiferencia. ”

JY, entonces? ;Donde esta la
realidad? ¢Puedo crear con mi mente
mi propia vida?.

Puedes crear tu personaje,
pero vas a sufrir cada vez que no seas
capaz de salirte del argumento que
has trazado en tu cabeza, porque, co-
mo en los libros que crea un escritor,
cada historia tomara su curso y ten-
dras que ser capaz de afrontar los
cambios, las novedades, las sorpresas 'y
los conflictos que te genere la realidad
cuando los personajes que has in-
ventado a tu alrededor se salgan
del guién: cuando tu hijo deje
de ser aquel nifito adora- /‘,‘
ble y tenga opiniones
propias, cuando tu pa-
reja deje de represen-
tar el papel que te
gusta y se comporte
como “ese
desconoci-
do” que a ve-
ces comparte
nuestros di-
as, cuan-

do tu mejor amigo deje de reirte las
gracias y darte la razén para decirte lo
que piensa de verdad o lo que le mo-
lesta de ti.

En Italia, cuando empiezan
un cuento escriben: C’era una volta...
El otro dia, empecé una novela para
jovenes y quise crear un ambiente in-
quietante. Inventé un hombre de ojos
enrojecidos que observaba, envuelto
en una gran capa negra, a un joven.
Queria que ese hombre fuera malva-
doy que el lector sintiera miedo. Y sin
saber por qué, la capa negra se convir-
tié en una capa blanca y el hombre
malvado en un hombre sabio. El libro
que pretendia ser de misterio, se con-
virtioé en un libro de aventuras de con-
tenido psicolégico, en el que un joven
encuentra a alguien que le da una cla-
ve para descubrir un tesoro. ¢El tesoro
oculto de los piratas? ¢Un antiguo jue-
go de los templarios? ¢O su propio te-
soro? Tal vez, en ese libro, como en el
libro de la vida, solo se trate de descu-
brir quién eres tu, qué personaje inter-
pretas. Cuando lo sepas, sal de tu per-
sonaje y prueba a interpretar otro.
Observaras como los demas actores
que te rodean los has creado t mismo
y como el argumento se modifica
cuando puedes tener algun ligero atis-
bo de quién eres o, tal vez, de quién
no eres. @




Amparo Estevan licenciada en psicolo-
gia, ingeniera técnica industrial, tera-
peuta gestalt, practicante y profesora de

yoga desde hace mas de 25 afios, presi-

denta de la Asociaciéon Vegetariana de
Castellon, es una asociacion relativamen-
te joven que fue creada en verano de
2004, y desde entonces organiza activi-
dades de diversa indole en torno a la ali-
mentacion vegetariana.

¢Cuales son los objetivos de la asociacion?.

Tiene tres objetivos interrelacionados entre si:

= Daraconocery fomentar la alimentacién vegetariana como
herramienta Gtil para la salud y la calidad de vida.

e Estudiar las cualidades y ventajas de los alimentos mas sa-
ludables, naturales y de cultivo biol6gico y respetuoso con el
entorno.

= Proponer la defensa del medio ambiente para un desarrollo
sostenible y contra la abusiva explotacion de los animales.

Esta Asociacion, coordinada con otras semejantes en
diferentes poblaciones de la comunidad Valenciana, Espafia,
Europa y el resto del mundo ( Asaciacion Vegetariana de Alcoy,
Unidn Vegetariana Espafiola, Unidn Vegetariana Internacional)
ha realizado desde su creacion una serie de programas de acti-
vidades para conseguir los objetivos sefialados anteriormente.




“ El dolor generalmente es la consecuencia de una lesion o del mal-
trato, que a su vez influye en la calidad de la carne de los animales
que ingerimos. ”

Ha colaborado con diversas entidades y asociacio-
nes (LIBRERiA BABEL, CRISOL REDGFU, ASOCIACIONES DE
VECINOS DE CASTELLON, COLEGIOS PUBLICOS, etc.) en cur-
sos y charlas sobre alimentacion vegetariana y nutricion y
dietética.

¢Que aporta una alimentacién vegetariana?.

El vegetarianismo es una opcidn dietética saludable, un
modo de alimentarnos basado en el consumo de frutas,
verduras, cereales, etc... exluyendo carnes y pescados.
Hay diferentes motivos para escoger este tipo de alimen-
tacion: una enfermedad que puede mejorar con una ade-
cuada alimentacion, una forma méas sana de comer, una
preocupacion moral y ecoldgica, etc.

El movimiento vegetariano esta siendo cada vez
més popular y hay una gran difusidon en la actualidad en
nuestra sociedad, paralelamente al aumento del nivel cul-
tural y del bienestar social, y esta visto cada vez mas como
un estilo de vida saludable y respetuoso y solidario con los
animales y el medio ambiente.

Conocer como funciona el ser humano y aprender
a alimentarnos adecuadamente es, sin duda, la mejor forma
de mantenernos vitales y saludables.

Acercarnos de una manera respetuosa a la naturaleza es una
necesidad de primer orden, desde un punto de vista tanto
ético como ecolégico.

Este tipo de alimentacién lo pueden seguir las personas que
deseen mejorar su alimentacion y, como consecuencia, su sa-
lud, para aliviar alguna enfermedad que padezcan, o para
prevenir su aparicion .

Profundicemos un poco més en la filosofia de la alimenta-
cién vegetariana. En qué estado mueren los animales "que
comemos" y en qué afecta a la salud?.

Ya la muerte de un animal para su consumo crea en la vic-
tima un grado de estrés limite, siendo tratado en general
como objeto, y no como un ser que sufre y siente dolor.
Pero hoy dia, la industria carnica aflade un maltrato siste-
matico tanto en la cria como en el sacrificio del animal.
Desde que los suben a un camién, para ser trasladados al
matadero, en malas condiciones comparadas con las mini-
mas deseables para cualquier ser vivo, ocurren todas las
atrocidades posibles e imaginables, desde infligir malos
tratos antes de matarlos, hasta escaldarlos o pelarlos
mientras todavia estan vivos.

Sobre este tema podemos leer en un articulo: Directrices pa-
ra el Manejo, Transporte y Sacrificio Humanitario del
Ganado, publicado completo en la pagina web de la FAO
(Organizacion de las naciones unidas para la agricultura y la
alimentacion).
http://www.fao.org/docrep/005/x6909S/x6909s00.htm.

“La investigacion cientifica ha demostrado que los anima-
les de sangre caliente (incluyendo el ganado) sienten do-
lor y miedo. En particular los mamiferos, incluyendo los
destinados a la produccion de alimentos, tienen una es-
tructura cerebral que les permite sentir el temor y el do-
lor, y es muy probable que sufran dolor de la misma ma-
nera que los humanos. El temor y el dolor son causas muy
importantes de estrés en el ganado, y el estrés afecta a la
calidad de la carne. El dolor generalmente es la conse-
cuencia de una lesion o del maltrato, que a su vez influye
en la calidad de la carne de los animales afectados.
La energia requerida para la actividad muscular en un
animal vivo se obtiene de los azlcares (glucégeno) pre-
sentes en el mudsculo. En un animal sano y descansado, el
nivel de glucégeno de sus musculos es alto. Una vez sacri-
ficado el animal, este glucégeno se convierte en &cido lac-
tico y el masculo y la canal se vuelven rigidos (rigor mor-
tis). Este acido lactico es necesario para producir carne
tierna, y de buen sabor, calidad y color. Pero si el animal
estd estresado antes y durante el sacrificio, se consume
todo el glucégeno y se reduce el nivel de &cido lactico
que se desarrolla en la carne luego de su sacrificio. Esto
puede tener efectos adversos muy graves en la calidad de
la carne”.

Creo que esto sirve de muestra para entender
el efecto que puede tener comer la carne que ha sido
sacrificada.

Dicen que ser vegetariano sale mas caro que comer de
manera convencional, es cierto?.

Yo creo que no sale ni mas caro ni méas barato. En cual-
quier tipo de alimentacion, siempre hay productos que
son mMas caros que otros; a veces optamos por restringir-
los en nuestra cesta de la compra, por economia.

Por ejemplo, un tipo de carne de mayor calidad
o un pescado fresco puede tener un precio elevado y que
no esta al alcance de cualquier bolsillo, de forma conti-
nuada. Y eso ocurre también con la alimentacién vegeta-
riana; las verduras y las frutas estdn hoy en dia a un pre-
cio bastante elevado. Y si ademés, optamos por consumir
muchos alimentos de produccion biolégica, que por mi-
noritarios son mas caros, entonces nuestra cesta de la
compra va a elevar su precio considerablemente.

Por tanto, el dinero que nos vamos a gastar va a
depender de la calidad de lo que compramos, del lugar
donde compremos, y del nivel de elaboracion de los pro-
ductos comprados.

Podemos elaborar nosotros mismos algunos de
los productos que pueden ser de consumo habitual y que
puede salir caro comprarlos hechos, por ejemplo hambur-
guesas vegetales, seitan, etc...
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“ 4.000 m2 de tierra sembrada de soja puede producir diez veces mas
proteina que la que producen los animales que estan pastando en ese
mismo espacio. ”

Todavia queda un largo camino que recorrer pa-
ra que esta alimentacion que ahora es minoritaria vaya
extendiéndose. Al aumentar la demanda, seguramente
los precios irdn bajando e igualdndose a los de consumo
y cultivo normal.

La alimentacion vegetariana solucionaria la hambruna en
los paises pobres?

La expectativa de crecimiento de la poblacién mundial es
que pasara de 6000 millones a 9000 millones de personas
para el aflo 2050; por tanto, una preocupaciéon urgente es
como nos alimentaremos en el futuro.

Hasta el momento, el problema no es la falta de
tierra —la cantidad actual de terrenos cultivables es sufi-
ciente para producir alimento para una poblacion de 8-10
mil millones de personas— sino a qué se dedica el cultivo.

A principios del siglo XX, el grano destinado a
la alimentacion animal mundial era sélo el 10 % del
grano total cultivado. En lo que llevamos de siglo, este
consumo ha pasado a ser un 60%. La carne representa
un simbolo de status relacionado con la prosperidad, y
su ausencia de la dieta se relaciona con privacién. Estos
datos son indicadores de que algo tenemos que hacer al
respecto. 4.000 m2 de tierra sembrada de soja puede
producir diez veces més proteina que la que producen
los animales que estan pastando en ese mismo espacio.
Sembrar hierba en ese mismo espacio de tierra para
luego alimentar a un animal y utilizar esa carne para
obtener la proteina que necesita una persona bastaria
para 40 dias. Pero la soja cultivada en esa misma por-
cion de tierra puede servir para cubrir las necesidades
de proteinas de una persona para 400 dias.

Soélo el 42% del peso original de un animal se
convierte en carne (...) Si todos en el mundo desarrolla-
do se hicieran vegetarianos, seria posible destinar 4 to-
neladas de grano comestible para cada persona ham-
brienta. (dato tomado de http:/mundovegetariano.com)

Puede parecer que cualquier iniciativa al res-
pecto es insuficiente, pero creo que nuestra aportacion
es importante. Si el consumo de carne disminuyese, y por
consiguiente también el consumo de grano para alimen-
tacion animal, habria suficiente comida para todos los
seres humanos. Otra tema muy distinto a tener en cuen-
ta es el problema concreto de determinados paises y sus
problemas politicos.

Ser vegetariano es sindbnimo de buena salud?.

Para decidir llevar una alimentacion vegetariana hay mo-
tivos de salud, ecoldgicos, éticos e incluso estéticos. Sin
embargo, creo que las razones que se refieren al &mbito
de la salud se han exagerado un poco. Ser vegetariano no

es automaticamente sinébnimo de ser saludable, Con una
alimentacién vegetariana podemos comer de manera
que tengamos deficiencias o carencias de nutrientes, de
la misma manera que las pueden tener los que siguen
una alimentacion tradicional.

Existen errores en la alimentacién que no mejoran al de-
jar de consumir carne. De todas formas, mantenerse sano
es una cuestion de equilibrio personal, con factores indi-
viduales muy importantes. Ahora bien, dicho esto, es ra-
zonable también afirmar que la alimentacién vegetaria-
na es mas saludable en algunos aspectos que la omnivo-
ra, que las personas que deciden seguir esta alimentacion
suelen preocuparse mas por comer de forma balanceada,
nutricionalmente hablando, ademas de eliminar de su ali-
mentacion las carnes y los pescados, y que muchas perso-
nas han encontrado alivio para sus enfermedades con es-
ta alimentacion, asi como que en ella existen factores que
previenen algunas dolencias.

Existe hoy en dia mucha informacion prove-
niente de fuentes cientificas que documentan y de-
muestran que la alimentacion vegetariana no sélo es
equilibrada y suficiente para que el ser humano esté
bien alimentado y nutrido sino que ademas es muy re-
comendable para evitar enfermedades y tener una bue-
na salud, ya que, segun estas investigaciones, las perso-
nas que siguen una alimentacion rica en verduras y fru-
tas presentan menor incidencia de enfermedades como
el colesterol, enfermedades coronarias, enfermedades
renales, problemas de presién arterial, cancer de mama,
colon y préstata.

(Por qué optar, en definitiva, por la alimentacién
vegetariana?.
Actualmente ser vegetariano no s6lo es una cuestion de
moda. Un vegetariano no tiene por qué ser un individuo
enfermo que quiere huir del dolor o de la enfermedad. El
vegetariano es frecuentemente una persona comprometi-
da con unas ideas solidarias con los demas seres vivos, ide-
as compartidas con muchisimas otras personas, con la dife-
rencia de que ella ha decidido llevarlas a la préactica en el
terreno de su alimentacion, con una buena dosis de valen-
tiay generosidad. Plantear esta cuestion es siempre delica-
do, pues provoca debate, toca las conciencias y se mueven
reacciones muy peculiares, pero creo que es importante.
Las razones éticas son, en una buena medida,
el apoyo para optar por este tipo de alimentacion y ha-
cer de ello un estilo de vida. Decidir vivir sin utilizar pa-
ra ello el recurso de acabar con la vida de ningun ani-
mal, es una decision notable, implica un compromiso
personal, la congruencia con unos principios o creencias,
que da solidez a esta forma de alimentarse. W



de las bayas a la comida rapida:

la cultura del comer

Al principio eran las bayas y
las raices. Tal vez algunas ali-
mafas. Todo crudo. Comer era
fundamentalmente para so-
brevivir. Cuando aparecié el
fuego, tal vez por el azar afortu-
nado de un rayo caido en el lu-
gar y momento oportunos, em-
pezé la historia del cocer y del
asar. Y asi, por una lenta evolu-
cion del paladar, pasamos de la
carne chamuscada en la &l fue
la verdadera revolucién? Liberar
la enorme cantidad de tiempo
que necesitaban los hominidos
para digerir tanta “crudeza", y
emplearlo en otros menesteres.
Comenzaba la Historia.

¢Quién fue el primero que....2.
Pocas veces recordamos que gran par-
te de la historia de la humanidad ha
girado alrededor de los alimentos. Se
domesticaron animales para evitar te-
ner que salir cada dia de caza. Al in-
ventarse la agricultura nos hicimos se-
dentarios y se iniciaron las guerras
con el objeto de conquistar tierras pa-
ra cultivar. Grandes periplos mariti-
mos tuvieron por finalidad la busque-
da de especias. La adaptacion de plan-
tas comestibles y arboles frutales de
uno a otro continente evitaron ham-
brunas y cambiaron los habitos ali-
mentarios de millone s de personas.
Algun historiador intuitivo
ha llegado a afirmar que la conquis-
ta del mundo por parte de unos mi-
llares de europeos supuso, sobre to-
do, el triunfo de la civilizacion de la
carne vacuna sobre la de ave y de
perro; la victoria del trigo sobre el
arroz y el maiz. Y yo afiadiria, la ex-
tension por doquier de la patata, sin
distincion de razas ni clases sociales.
Lo cierto es que las conquis-
tas que mas duran son las pacificas.
El irresistible pan blanco lo expandié
el Imperio Romano, que lo habia asi-
milado de la Grecia recién conquista-
da. La pasta, inventada por los ara-

bes, pasé a ser apreciada por israeli-
es, griegos, sicilianos, y catalanes...
Los espaguetis, importados a los
EEUU por los italianos, se han exten-
dido por todo su territorio, tras va-
rias décadas de resistencia. ¢;Quién
iba a predecir que una comida consi-
derada al principio como malsana y
subdesarrollada iba a ser adoptada
como menu por las compafias aére-
as, y que los astronautas comerian
espaguetis envasados como parte de
su dieta? jViva la fuerza de la cultura
culinaria mediterraneal.

Con el tiempo se olvidan los
origenes, como si fuera el sino de to-
da conquista pacifica. No hace mu-
cho, una nifia estadounidense, cuya
madre habia invitado a comer una
pizza hecha en casa al escritor italia-
no Vittorio Zucconi, le pregunto ino-
centemente a éste si en Italia comian
pizza y que como se llamaba en ita-
liano. En su descargo, podriamos
preguntarnos que cuantos napolita-
nos recuerdan que el tomate vino de
América, cuando se sientan ante un
plato de pasta con salsa de tomate.

La evolucion del comer -del
buen y del mal yantar- va cada vez
mas rapida. Antes de que pudiéra-
mos darnos cuenta, ya estdbamos en
los congelados, los microondas, las
comidas precocinadas y casi predige-
ridas, los colorantes, los conservantes
y, como contrapunto, los sofisticados
menus de los grandes restaurantes.

La sofisticacion de la abundancia.

Como afirma la gastrbnoma y escri-
tora Simone Ortega, toda receta es
una especie de metafora que trans-
forma una cosa en otra: el trigo en
pan, la leche en queso, el pez en pes-
cado a la sal. Guisar es un acto cultu-
ral y hoy dia proliferan los libros de
cocina y las secciones dedicadas a
gastronomia en muchas revistas y su-
plementos dominicales. Las cartas de
los restaurantes se convierten en no-
vedades literarias y peliculas que gi-

ran alrededor de la comida se vuel-
ven éxitos comerciales. (A quién no
se le activaron las glandulas salivares
viendo '"'Beber, comer, amar" o
""Como agua para el chocolate™, dos
excelentes films que nos recuerdan la
importancia del cocinar con carifio y
del comer como un rito y en buena
compaiiia?.

La cultura culinaria es uno
de los rasgos que caracteriza a los pa-
ises, las regiones y los pueblos.
Podria afirmarse que incluso cada fa-
milia posee su propia cultura del co-
cinar. Esta produce a veces apasiona-
dos rechazos de lo ajeno. Asi, el fran-
cés se escandalizard de que cuezan
las ostras en un restaurante britanico
y los ingleses reprocharan a los fran-
ceses que puedan comer ancas de ra-
na o caracoles a la bourguifione. En
Europa, parece una barbaridad co-
mer bocadillos de hormigas mexica-
nas, pero los gourmets comen queso
francés con gusanos vivos. Todo es
cuestion de costumbre.

Cuando salimos a otros pa-
ises 0 nos paseamos por restaurantes
no nacionales, incorporamos parte
de la cultura universal cuando somos
capaces de saborear un buen cuscus
magrebi, un plato surtido de sushi
japonés o un buen pollo al curry in-
dio. En las islas polinésicas de Tonga,
la carne de murciélago es un privile-
gio real; sin embargo yo la he comi-
do rociada de vino de Burdeos, en
un distinguido restaurant francés de
las antiguas Nuevas Hébridas. Sabia
a estupendo guisado de gallo. Si no
me lo hubieran dicho, hubiera creido
que habia comido un excelente "coq
au vin' (gallo hecho en vino tinto).

"Lo que no mata engorda”,
solia decirse antes de que la minoria
prospera del Planeta empezara a
preocuparse por guardar la linea.
Eran épocas en las que no podia ha-
cerse asco a cualquier cosa que vola-
ra, caminara o nadara. No queda
muy atras la época en que en los

Alfonso
Colodrén
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“ En Europa, parece una barbaridad comer bocadillos
de hormigas mexicanas, pero los gourmets comen
queso francés con gusanos vivos. Todo es cuestion de

costumbre. ”

pueblos se comia de una misma
fuente. Cuando alguien tenia que sa-
lir para atender a un animal, planta-
ba un pedazo de pan en medio de la
comida colectiva diciendo "jmo-
jon!"; nadie podia comer entonces
hasta que regresaba. Era la manera
de no quedarse sin comer en épocas
de escasez.

Hace muchos afnos que es-
tos modos han desaparecido en algu-
nos lugares del planeta para instalar-
se insidiosamente en otros. Mientras
una parte de la humanidad muere li-
teralmente de hambre, a otra sélo le
preocupa no engordar. Busca ansio-
samente leche desnatada, pan sin
gluten, alimentos dietéticos bajos en
calorias... Huyen de las enfermeda-
des de Occidente ligadas al exceso de
alimentacion y a las malas dietas: co-
lesterol, bulimia, diabetes, hiperten-
sién arterial, Glceras y canceres de es-
tomago... ¢Habra que dar razén al
viejo proverbio huangaro que afirma
rotundamente ''si esta rico, tiene
que hacer dafno?".

De lo que se come se cria.

Siempre se ha dicho que se es un po-
co lo que se come. Tradicionalmente
los carniceros y charcuteros eran
orondos y rotundos pues comian lo
que vendian. Hoy jlos hay vegetaria-
nos! por hartazgo, y nadie parece per-
catarse de ello. Los taberneros tipicos
tenian la nariz roja de beber tintorro
con sus clientes. Muchos se han pasa-
do al agua mineral sin gas. ¢Seré el in-
evitable tributo que hay que pagar
por vivir en la modernidad?.

Pero todo esto es muy re-
ciente. Baste recordar que, hasta ha-
ce menos de un siglo, cada francés
comia de media un kilo de pan al dia
y todo lo demés era acompafiamien-
to de este alimento base: queso toci-
no, salchichoén, cebollas, chocolate...
La sopa de la cena se hacia a base de
pan con verduras. Tal vez por ello, en
la cultura occidental nos ensefiaron

que "era pecado™ tirar las sobras de
pan, lo mismo que en muchos paises
orientales no se puede dejar ni un
grano de arroz en el plato.

Es claro que detras de cada
cultura ha habido siempre uno o va-
rios alimentos sagrados: el vino y el
cereal lo han sido en la cultura medi-
terranea, el arroz en la tradicién
oriental, el maiz en las culturas pre-
colombinas o el mijo en gran parte
de los paises africanos.

Si lo pensamos bien, hay
siempre una cierta mistica detras del
acto de comer. Cuando masticamos
empezamos a convertir en nuestra
propia sustancia algo ajeno a nosotros,
lo mismo que incorporamos a la sangre
el oxigeno que respiramos. ;Qué ma-
yor comunion con toda la vida que to-
mar conciencia de lo que comemos pa-
ra alimentarnos? Reflexionar sobre lo
gque comemos y como lo comemos
puede ensefiarnos muchas cosas sobre
nosotros mismos. Dime lo que comes y
te diré quién eres.

Un largo aprendizaje.

A comer se aprende. Lo mismo que se
cultiva el oido para la musica, se cul-
tiva el paladar para saborear un buen
guiso o degustar un buen vino. Como
afirma la psic6loga Matty Chiva, en
este terreno, como en otros muchos,
lo aprendido gana siempre a lo que
esta grabado en el organismo. En el
gusto por un plato interviene, ade-
mas del paladar, el olfato, la vista, el
tacto... y todo ello se va conformando
alo largo de la infancia, la adolescen-
ciay las aperturas que haga el adulto
a lo que no le es habitual. Un euro-
peo puede encontrar demasiado dul-
ces los pastelillos de griegos y turcos,
y éstos calificaran de insipida la bolle-
ria francesa. En México o la India es
simplemente sabroso lo que otras cul-
turas encuentran insoportablemente
picante. Acostumbrarse a otros sabo-
res no significa perder la identidad
cultural, sino ampliarla.

Con el tiempo, aprendemos
no sélo a saber lo que nos es dafiino,
sino también a aportar a nuestro or-
ganismo todo lo que necesita para su
buen mantenimiento y desarrollo. La
mejor dieta la crea el instinto y la ex-
periencia. Si somos gastronémica-
mente sabios, podemos llegar a prac-
ticar el antiguo consejo de
Hipdcrates: "Que tus alimentos sean
tu medicina'. Las personas que co-
men sanamente rara vez acuden al
médico. Una antigua amiga se curd
de una enfermedad croénica con die-
tas a base de perejil y zumo de frutas.

Hoy dia, los alimentos pier-
den valor nutritivo por su forma ace-
lerada de ser producidos. Se engorda
a los animales artificialmente y la
carne ya no es lo que era. Las lechu-
gas tienen exceso de fertilizantes, a
las cebollas les falta el magnesio de
antafio y muchas manzanas saben a
insecticidas. ¢La solucion? Los pro-
ductos naturales, llamados "biol6gi-
cos", todavia un poco caros para
quien no los cultiva personalmente,
pero que empezaran a abaratarse
cuando aumente la demanda.

Carnivoros y vegetarianos.

La carne hasido desde la época en que
éramos cazadores uno de los bienes
més preciados. No sélo constituia un
aporte relativamente facil de protei-
nas, sino que alrededor de su consumo
y reparto se crearon ritos, culturas y ci-
vilizaciones. En la Grecia clésica, por
ejemplo, participar en la distribucién
de la carne suponia integrarse en el
orden de la ciudad. Uno de los prime-
ros grupos de vegetarianos conocidos
fue el de los pitagoricos, que expresa-
ron asi su rebelién frente al orden es-
tablecido. Los vegetarianos de hoy dia
manifiestan su rechazo al actual orden
econémico mundial, demostrando con
cifras en la mano que las tierras dedi-
cadas a pastos producirian diez veces
maéas de proteinas si se dedicasen al
cultivo de verduras y de legumbres.



Otro orden de razones reli-
giosas, sin embargo, es lo que produ-
jo a lo largo de la historia la mayoria
de las prohibiciones alimentarias en
torno a la carne: de cerdo (judios y
musulmanes), de vaca (hindudes) o de
cualquier tipo en ciertos periodos del
afio (la cuaresma cristiana). En todos
estos tabues, la carne ha tenido siem-
pre un tufillo de tentacién, pecado o
mal absoluto.

Cuando la prosperidad dej6
de ser pecaminosa, el consumo de
carne se consider6 uno de los indices
de desarrollo de un pais y de estatus
social de una familia. Hoy dia, no obs-
tante, se tiende a dietas equilibradas
y muchos occidentales pudientes ya
no la ingieren a diario. En todo caso,
se consume envasada y empaquetada
al vacio. No se quiere recordar el ani-
mal del que procede, escuchar su do-
lor, ver la sangre... Por ello, los mata-
deros se alejan cada vez mas del cen-
tro de la ciudad. Probablemente co-
mer carne nos recuerde demasiado
nuestra propia animalidad: hay que
disfrazarla, adornarla, enmascararla
con salsas y complementos. Nada hay
mas lejos de una vaca que una ham-
burguesa emparedada entre pan de
bolleria y recubierta de mostaza o
salsa de ketchup.

Tal vez parte de la pobla-
cion mundial se vaya haciendo cada
vez mas vegetariana: unos por indi-
gencia y otros por sucesivas tomas
de conciencia. La aficion de muchos
nifios occidentales por toda clase de
golosinas de "goma" dulce en for-
ma de diplodocus, osos panda, ser-
pientes, ranas, ratones o conejos po-
dria ser una especie de sustitucion
inconsciente y simbdlica del carnivo-
rismo obligado de sus antepasados.

La politica de la comida.

La comida puede también ser utili-
zada como simbolo y como arma. En
algunas proésperas ciudades chinas,
la juventud inconformista come

hamburguesas MacDonalds como
acto de rebeldia. Es una forma
"light" de la cléasica huelga de
hambre que se emprende para
llamar la atenciéon sobre algin
problema social.

Pero el hambre, desgracia-
damente no es casi nunca volunta-
ria. En todos los tiempos se ha utili-
zado como estrategia politica. En
pleno siglo XX, los habitantes de
Sarajevo se vieron obligados a vol-
ver a comer hierbas, raices y cual-
quier cosa masticable. Atroz recor-
datorio, a las puertas del siglo XXI,
de todas las hambrunas producidas
por las guerras, de todos los sitiados
de la Historia: desde el cerco de
Numancia y Sagunto a los modernos
embargos comerciales de Irak o
Cuba, que sufren fundamentalmen-
te sus habitantes, mas que sus go-
biernos. En estos casos, se aguza el
ingenio y se vuelve a comer lo des-
echado hace afos: el tusilago, el
diente de ledn, el serbal, la malva
comun y la siempreviva mayor. Y no
s6lo en ensalada, sino en engafiosos
preparados para recordar comidas
mas sustanciosas. Se hace sopa de
ortigas (que, por cierto, son muy ri-
cas en hierro), picadillo de piel de
platano o bistec de piel de toronja.
Suelen ser recetas sacadas del baul
de los recuerdos o de algun viejo
cuaderno polvoriento rescatado del
desvan de las abuelas.

¢Mujeres en la cocina?.

Es relativamente reciente en la
Historia el que la mujer se ocupe de
la cocina. El cazador paleolitico te-
nia el honor de cocer la carne. Los
grandes chefs fueron siempre hom-
bres en cortes reales e imperiales
tan distantes entre si como la ma-
rroqui, la francesa o la china. Esto
no lo han cambiado ni la revolucién
cultural en China, ni el feminismo
en Francia o la occidentalizacion en
Marruecos. Siguen siendo mayorita-

“ No se quiere recordar el animal del que procede, escuchar
su dolor, ver la sangre... Por ello, los mataderos se alejan
cada vez mas del centro de la ciudad. Probablemente comer

carne nos recuerde demasiado nuestra propia animalidad. ”

riamente los hombres quienes diri-
gen las grandes cocinas de los res-
taurantes de fama internacional.

Sin embargo, por otra par-
te, en muchas culturas de todo el
Planeta, las recetas tradicionales se
transmitian de madre a hija y los
manjares mas afiorados fueron siem-
pre los platos caseros. Han sido las
dos vias complementarias de trans-
mision de la sabiduria culinaria: la
familiar y la de las grandes escuelas
provenientes de las cortes reales.

La cocina fue durante mu-
cho tiempo lo que unia a las fami-
lias. Un plato humeante de sopa ca-
liente y unas buenas castafias asadas
en las ascuas de la chimenea eran un
buen pretexto para compartir las
andanzas del dia. Después fue la ra-
dio; luego la television; ahora, ni és-
ta logra congregar miembros de dis-
tintas generaciones en un acto de
comunicacion. Habrd que reinven-
tarlo todo. Volver a la comida cam-
pestre y a la larga sobremesa estival.

Las cocinas de los pisos ac-
tuales pierden cada vez mas espa-
cio. Son cubiculos disefiados para
hacerlo todo rapido y de pie. Parece
que los constructores nos incitan a
recalentar platos preparados y a en-
gullirlos a toda velocidad. No es de
extrafar que se ponga de moda in-
vitar a la familia o a los amigos al
restaurante: ya no se tiene tiempo,
ganas o sabiduria para cocinar los
platos de siempre. Los restaurantes
con menus baratos ocupan a diario
el lugar de la antigua cocina, y las
escuelas de hosteleria toman el rele-
vo de la sabiduria culinaria familiar.

Pero, como dice la antro-
pologa marroqui Fatima Hal, den-
tro de poco, la cocina se convertira
en un elemento de la civilizacion
del ocio que se practicard por pla-
cer, en horas perdidas, o un arte
que se ensefiara en las escuelas de
cocina y que, como la musica o la
pintura, ser4 un objeto de pasion.
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Mientras llegue ese mo-
mento, comer continuara siendo un
acto social. En él se saldan cuentas
pendientes, se hacen negocios, se
toman decisiones politicas y se
mantienen las buenas relaciones
familiares. Pero, sobre todo, comer
en buena compafiia es dar y recibir
lo mejor de uno y, en definitiva, sa-
tisfacer una necesidad que todos
tenemos en comun, convirtiéndola
en un placer compartido.

Apéndice: El negocio de comer.

La industria de la alimentacion
mueve un billén y medio de délares
al afio en todo el mundo. Las multi-
nacionales luchan por el control de
semillas, productos y mercados.
S6lo en Europa, hace ya una década
que ocho empresas controlan el
70% del mercado. Algunas, como
Unilever o Nestlé, tienen un volu-
men de ventas superior al PNB
(Producto Nacional Bruto) de paises
como Argelia o Irlanda. Son espe-
cies de miniestados dentro del pa-
norama internacional. Tal vez con-
tribuyan a la internacionalizacién
del género humano, a precio de
que dentro de poco todo el mundo
coma y beba lo mismo.

En Japén, donde cada dia
parece haber mas dinero y menos
tiempo para disfrutarlo, su indus-
tria lanza al afio 50.000 nuevos pro-
ductos de alimentacion. Muchos de
ellos son comidas rapidas, cada vez
mas minusculas, pero, jeso si!, cada
vez mas refinadas en cuanto al nu-
mero y combinacién de calorias y vi-
taminas. Continuamente se investi-
gan nuevos sabores para estas co-
midas sintéticas. "Vitamin salad",
por ejemplo, es una especie de ga-
lleta hecha con polvo de maiz, col,
zanahoria, espinaca y calabaza. Al
mes de lanzarse, se agot6 la pro-
duccién, y eso que cadenas de su-
permercados como la Seiyu vende
100 comestibles nuevos jal mes!. W
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si se puede

hacer algo

Se suele decir que “las buenas noticias no son no-
ticia”, y de hecho, un periédico que se cred con el
intento de especializarse en este sentido por lo vis-
to fracaso... Sin embargo, de vez en cuando nos alegra el
animo encontrarnos con historias que merecen los titulares
de los periédicos y los noticiarios televisivos, aunque sea mo-
mentaneamente, sobre hechos que, entre la marafa de los
pesimismos acerca de las catastrofes mundiales que nos ace-
chan o la pugna partidista entre los politicos, de apariencia
a veces tan infantil, rescatan sentimientos esperanzadores...

El caso del reciente premio Nébel de la Paz es uno
de ellos. Muhammad Yunus fue el inventor de los microcré-
ditos hace treinta afios en Bangladesh. Seglin cuenta él,
cuando volvié a su pais de origen después de haber estudia-
do economia en Tennesee (EEUU) y ya como profesor en la
universidad de Chittagong en Bangadesh, se encontré con
que en los alrededores de la universidad donde él explicaba
los mecanismos de la macroeconomia mundial, los habitan-
tes de las aldeas vecinas sufrian graves problemas econdmi-
cos, por no decir miseria y hambre extremas. “Me sorpren-
dio, dice, descubrir en el pueblo de Jobra a mujeres toman-
do préstamos de menos de un doélar a condicion de que el
prestamista tuviera el derecho exclusivo de comprar lo que
produjeran al precio que €l decidiera”. El mismo empez6 a
prestar de su propio bolsillo pequefias cantidades y esto fue
el origen de la fundacion del Grameen Bank, que naci6é en
esa misma aldea, Jobra en 1976.

Es interesante conocer las lineas bésicas de funcio-
namiento de este tipo de Banco: el Grameen Bank no pide
ninguna garantia para sus microcréditos. Puesto que el ban-
co no pretende llevar a los tribunales a ninguno de sus pres-
tatarios en caso de que no devuelvan su préstamo, no les
exige que firmen ningln documento legal. Aunque cada
prestatario debe pertenecer a un grupo de cinco integran-
tes, dicho grupo no esté obligado a ofrecer ninguna garan-
tia para los préstamos a uno de sus miembros. La responsa-
bilidad de reintegro corresponde en exclusiva al prestatario
individual, mientras que el grupo y el centro supervisan que
cada uno se comporte de forma responsable y nadie expe-
rimente problemas para la devolucion del crédito. No se da
ninguna modalidad de responsabilidad colectiva, es decir,
los miembros del grupo no son responsables de pagar la
deuda de un miembro que no satisfaga sus obligaciones. A
pesar de todo esto, se devuelven el 98% de los préstamos
realizados segun esta relacion de confianza mutua. Otro da-
to a tener en cuenta es que el 96% de los 5,89 millones de
prestatarios son mujeres, no sélo a causa de su mayor pre-
cariedad laboral, como se puede pensar, sino por ser mejo-
res administradoras de estos préstamos, que revierten de
forma mas eficaz sobre los hijos y la familia. En 1995, el
Grameen Bank decidié no recibir més donaciones. La canti-



“ El 96% de los 5,89 millones de prestatarios de Grameen Bank son
mujeres, por ser mejores administradoras de estos préstamos, que re-
vierten de forma mas eficaz sobre los hijos y la familia.”

dad cada vez mayor de depésito es mas
que suficiente para mantener en fun-
cionamiento su programa de créditos.
Tiene, por lo tanto, solvencia econémi-
ca y no necesita depender de donati-
vos, mas bien al contrario: salvo excep-
ciones puntuales, cuenta con buenos
beneficios.

Hay cuatro distintos tipos de
interés de mayor a menor cuantia para
distintos objetivos: préstamos para pe-
quefos negocios, para la vivienda, para
realizar estudios de ensefianza media o
universitaria y finalmente para los men-
digos e indigentes; estos ultimos reciben
préstamos sin intereses (0%); este Ulti-
mo grupo de prestatarios es especial-
mente llamativo para los que vivimos le-
jos de las condiciones de vida de estos lu-
gares: se trata de microcréditos o podri-
amos decir “minimicropréstamos” para
adquirir productos como una colcha,
una mosquitera o un paraguas...!!.

Como ultimo dato, segun un
estudio realizado recientemente, el
58% de las familias de los prestatarios
del Grameen Bank han superado el
umbral de la pobreza.

La puesta en practica de siste-
mas de microcréditos o similares se ha
realizado en muchos otros lugares e in-
cluso, con motivo de la noticia de la
concesion del premio Noébel a esta la-
bor, aparecieron entrevistas e informa-
ciones acerca de distintas entidades
bancarias y Cajas de Ahorro ““conven-
cionales” que tienen servicio de emision
de microcréditos (eso si, en alguno de
ellos se exigia el respaldo no de uno, si-
no de tres avalistas, pero claro, eso es
parte de la letra pequefia, ya se sabe...).

Por otro lado, hay que decir
que M.Yunus habia sido propuesto (en-
tre otros ambitos en el Forum
Barcelona 2004) para el premio Nébel
de Economia, no para el Nobel de la
Paz, lo cual no deja de ser significativo
si tenemos en cuenta que es cierto, se-
gun afirmé el presidente del Comité
Nobel, que es imposible construir una
paz duradera cuando grandes sectores

de poblacién estan sumidos en la po-
breza, ya que la paz esta indisoluble-
mente unida a la justicia social; y que,
hablando del 11-S, en opinion de
M.Yunus el terrorismo debe combatirse
con otros medios antes que empleando
medidas militares. Afirma que la po-
breza es una agresion a los derechos
humanos y una amenaza que provoca
graves conflictos. Desde esta perspecti-
va, la concesion del Nébel de la Paz
queda justificada para alguien que ha
desarrollado una alternativa exitosa a
la Banca convencional, para combatir
la pobreza, en lugar de aumentarla co-
mo consiguié el Banco Mundial con el
incremento desproporcionado de los
intereses de la Illamada *“Deuda
Externa” que concedia a los paises en
“vias de desarrollo” y en la que ain
muchos siguen atrapados.

Sin embargo en su discurso
de aceptacion del premio, el profesor
Yunus plante6 la propuesta de una nue-
va Teoria Econdmica basada en el lla-
mado “Negocio Social”. En el modelo
del empresario social, éste se mueve
fundamentalmente con &nimo de con-
seguir con sus negocios mejoras sociales
sin que eso impida obtener beneficios
econdmicos, aunque no sea lo priorita-
rio, mientras que el empresario conven-
cional se mueve Unicamente con animo
de lucro personal, de aumentar cons-
tantemente las ganancias, y se conside-
ran pérdidas lo que no suponga aumen-
tar los rendimientos. Generalmente, en
este sistema, no soélo no existe la preo-
cupacion por mejoras sociales y huma-
nas, sino que la consigna mas bien es
que “unos ganan a costa de que otros
pierdan” inevitablemente.

Yunus afirma que actualmen-
te seria posible un cambio importante
en la situacion de desigualdad mun-
dial, en cuanto a bienes materiales, si
en el mundo de los negocios se crearan
espacios para los empresarios sociales y
para los particulares que tienen interés
en invertir sus ahorros en “empresas so-
ciales” con otro “mercado de valores

sociales” y no sélo “mercado de valores
econdmicos”. El negocio social compite
por obtener beneficios sociales y huma-
nos, no sélo econémicos. El banco
Grameen es un buen ejemplo de ello.
Como ocurre a menudo ante
los graves problemas a escala mundial,
la actitud tan comun, (y tan comoda,
por supuesto) del “no se puede hacer
nada”, queda desmentida por casos co-
mo estos, en los que se demuestra lo
contrario, eso sf, nunca gratis sino mas
bien como resultado de mucho esfuer-
z0, trabajo y voluntad para no rendirse
ante las inevitables dificultades, con la
compensacion que, de seguro, supone
la satisfaccion personal por los logros
obtenidos, no sélo por el engrosamien-
to de su cuenta corriente, sino por lare-
percusion social de las ganancias. B
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actualizacion

de la memoria del alma

Desde siempre nos hemos pre-
guntado si esta vida que estamos
viviendo es la Unica vida, si la vi-
da continGa en otro plano des-
pués de la muerte o si vivimos
otras vidas en otros cuerpos. La
Actualizaciéon de la memoria del alma
nos permite sentir que solo existe una
vida que es la vida del alma, que utiliza
diversos cuerpos para tener experien-
cias diferentes. Vivimos en dos tiempos:
el tiempo fisico con un desarrollo lineal,
que podria representarse con una linea
horizontal, y el tiempo del alma, que es
la eternidad, que podria representarse
con una linea vertical. Para el alma todo
esta ocurriendo ahora; lo no resuelto de
una experiencia, que tal vez empez6 en
el siglo XV o mucho antes, sigue estan-
do aqui sin resolver.
Cada vida es como la representacion de
una obra. Para que la persona pueda
interpretar bien su personaje es necesa-
rio que pueda concentrarse en lo que
esta viviendo en ese momento. Cuando
el alma toma un nuevo cuerpo nos ol-
vidamos de las experiencias anteriores.
El olvido es una cuestion practica; para
que no se mezclen los didlogos de va-
rios personajes. Y para poder estrenar
cada dia, viviéndolo como nuevo, Gnico
y verdadero. Lo que ocurre es que a ve-
ces se filtra algo que no esté resuelto y
entonces es necesario reubicarlo bien.
La terapia no consiste en re-
cordar, sino en revivir,.en vivir plena-
mente lo que no se vivid6 de forma
completa. La experiencia que quedd
incompleta porque la persona retiré su
conciencia, ha de ser completada, vivi-
da conscientemente hasta su finaliza-
cién. Y esto implica sentir y expresar
con el cuerpo la carga emocional de la
experiencia. Cuando la persona experi-
menta la muerte del cuerpo en una vi-
da pasada y siente que el alma conti-
nda viva, el miedo a la muerte desapa-
rece y se instala en su lugar la sensa-
cion de continuidad. Por eso algunas
terapias en las que sélo se pretende
recordar no dan resultado.

Muchos miedos irraciona-
les, algunas atracciones y repulsiones
personales, y otras sensaciones y ex-
periencias extrafias parecen no tener
su origen en nuestra vida actual.
Algunos de los problemas que tene-
mos en esta vida, y que no acabamos
de resolver, parecen estar originados
en experiencias muy distantes, en ex-
periencias de otras vidas. A veces te-
nemos la impresiéon de estar blo-
queados en el mismo punto, sea lo
que sea eso que denominamos el
mismo punto. La terapia permite au-
mentar nuestros recursos trayendo al
presente la energia y la conciencia
que quedaron bloqueadas en otras
experiencias.

En la terapia no se trata de ir
a una vida pasada; estas y sigues es-
tando aqui. No hay ningdn viaje a nin-
gun pasado. A nivel de la energia el
Universo es atemporal y aespacial.
Todo esta ocurriendo simultdneamen-
te. Lo Unico que hay que hacer es traer
a la conciencia fisica de aqui y ahora lo
que siempre ha estado en el alma. No
hay que buscarlo en el pasado, sino
aqui en lo no-consciente. Lo que se
quedod atrapado es un fragmento del
alma, una parte de la conciencia, una
parte de la energia. Una expresion
mas aproximada podria ser “‘conec-
tar”, acceder a esa informacion. Se tra-
ta de conectar con un archivo de la
memoria del alma y acceder a la infor-
macién que contiene. Y hay que ha-
cerlo conscientemente. Y a partir de
ahi completar la vivencia consciente
de la experiencia. La persona esta
consciente en todo momento durante
la terapia. Si la persona esté accedien-
do a una experiencia que terminé con
la muerte, puede sentir mucha angus-
tia porque siente el miedo que sintid
ya que se trata de revivir completa-
mente la experiencia de esa muerte.
Pero sabe que esta viva en el salén del
terapeuta, aqui no estad muriendo sino
viviendo plenamente la experiencia
pasada e incompleta de esa muerte.

Desde siempre hemos dado
por supuesto que el alma es una uni-
dad que se mueve en bloque, toda a la
vez. Sin embargo, en la terapia de vidas
pasadas todo sucede como si el alma se
pudiera fragmentar, quedando en cada
fragmento la conciencia que de sf tiene
la persona hasta ese momento. Asi, si la
experiencia traumatica ocurre en la in-
fancia, por ejemplo, una parte del alma
queda con la conciencia de esa edad. Es
como si una parte del alma se fragmen-
taray quedara atrapada ahi, en una es-
pecie de espera indefinida. Esa parte
del alma no continda su evolucién, co-
mo si el tiempo quedara congelado,
permanece con la conciencia que la
persona tiene a esa edad. El resto del
alma continua su evolucion y es posible
que ya tenga un nuevo cuerpo en una
nueva vida.

Cuando el efecto es despro-
porcionado respecto la causa aparente
que lo origina, lo més probable es que
esa no sea la causa verdadera. Cuando
una persona dice ‘“‘esto tiene que aca-
bar, no puedo seguir asi”” puede ser que
se refiera a una circunstancia real y com-
prensible, pero también puede ser que
lo exprese con una carga emocional
que parece desproporcionada a la situa-
cion real. Si en este segundo caso le pre-
guntamos a qué se refiere con “esto” ,
es posible que su respuesta tenga poco
que ver con la situacion de este momen-
to. Mas bien parece que estuviera vi-
viendo otra experiencia, mucho mas in-
tensa, en algun otro lugar.. La sensacion
es que la persona esta en otro espacio-
tiempo, que ella misma interpreta co-
mo pasado. Por eso decimos que esta
en regresion. Cuando la persona no es-
ta completa aqui y ahora, en realidad
estd en regresion, cuando siente que
“otra vez esta ocurriendo” esta en re-
gresion, cuando estd hablando con
nosotros en la consulta y dice “no pue-
do salir de este agujero” esta en regre-
sion. Aunque el cuerpo esté aqui, de al-
guna forma la mente, las emociones, el
alma estan en otro sitio.



“ Cuando la persona experimenta la muerte del cuerpo en una vida
pasada y siente que el alma continda viva, el miedo a la muerte des-
aparece y se instala en su lugar la sensacion de continuidad. ”

Hablar de “regresion” es ha-
blar seglin el viejo paradigma, en el
que se parte de un concepto lineal del
tiempo. En realidad no hay regresion;
se trata de una descripcion fenomeno-
I6gica de lo que esta ocurriendo. No se
trata de un viaje en el tiempo. Todo
esta aqui y ahora, todo es simultaneo.
Realmente es una “actualizacion” de
la memoria del alma.

Las experiencias no vividas
plenamente hasta su culminacion,
quedan vibrando, y parte del alma
queda conectada, identificada ahi. Le
llamamos pasado pero en realidad es-
tan congeladas en el presente; sélo se
hacen verdaderamente pasado cuan-
do las vivimos completamente de for-
ma consciente. Entonces la energia de-
tenida queda liberada y se produce
una pequefia iluminacion, es decir, la
supresiéon de una zona oscura para la
conciencia. De alguna forma las vidas
pasadas estan simultdneamente pre-
sentes, aunque no conscientes. Solo
las experiencias que son vividas com-
pletas y conscientes se convierten en
pasado. Las experiencias que no son
vividas conscientemente desde el prin-
cipio hasta el final, en las que de algu-
na forma perdemos la conciencia,
quedan inconclusas, vibrando en una
especie de presente simultaneo, espe-
rando ser completadas. No se trata de
recordar sino de revivir la experiencia
original. Recordar solamente no es su-
ficiente porque no hay cambio inter-
no. Se trata de vivir ahora la experien-
cia completamente, no de forma in-
completa como ya se vivi6 antes.

El alma decide vivir las expe-
riencias que necesita para su evolucion.
Cuando el alma decide vivir la expe-
riencia de victima suele ser porque
quiere tomar conciencia del sufrimien-
to que ella misma cree haber causado a
otros actuando como verdugo o agre-
sor. Cuando el alma toma conciencia de
que su acciéon no ha sido correcta, se
arrepiente y siente la necesidad de re-
dencién. Para que no se le olvide a ve-

ces decide vivir la experiencia de victi-
ma. Claro que cuando ya esta aqui, vi-
viendo su experiencia de victima, la me-
moria cerebral no es consciente de las
decisiones que tomo el alma. Y es posi-
ble que la victima se sienta tan mal que
se proponga en la siguiente vida actuar
como verdugo. Esto se puede alargar
mucho en el tiempo, hasta que el alma,
ya cansada de oscilar de victima a ver-
dugo decide trabajar conscientemente
para salir de ahi.

“ A nivel de la ener-
gia el Universo es
atemporal y aespa-
cial. Todo esta ocu-
rriendo simultanea-
mente. Lo Unico que
hay que hacer es
traer a la conciencia
fisica de aqui y ahora
lo que siempre ha es-
tado en el alma. ”

Es evidente que en una se-
sibn terapéutica no se pueden “reco-
rrer” todas las vidas en las que el alma
vive experiencias de victima y/o de
agresor. En realidad es suficiente con ir
a la experiencia responsable de lo que
ahora esta viviendo la persona. Y el al-
ma si sabe cual es esa experiencia res-
ponsable. Revivir esa experiencia hace
que la persona comprenda la secuencia
de victima-verdugo que ha establecido
en su conciencia. Dejar el rol de victima
es madurar, asumir la responsabilidad
sobre si mismo. Poco a poco nos vamos
a ir dando cuenta que somos responsa-
bles de nuestra vida y corresponsables
de la vida en general.

El dltimo pensamiento de
una vida se convierte en una orden o
decreto para la vida siguiente. De ahi la
frase de que “ahi donde pones tu men-
te al final de la vida, asi seré tu siguien-

te vida”. Los juramentos, sean negati-
vOs ’me vengaré” o sean positivos “so-
lo te amaré a ti eternamente” progra-
man la vida siguiente. Las promesas re-
alizadas a un familiar moribundo pro-
graman la vida siguiente. El alma tiene
tantas cargas energéticas comprometi-
das, atrapadas en experiencias pasadas,
que dispone de poca energia aqui y
ahora. Lo mejor para el alma es vivir
conscientemente y morir consciente-
mente. Al comprobar que la muerte no
es el final de nada, ni la solucién de nin-
guna situacion, se pasa el miedo a la
muerte, y se supera el miedo a la vida.

El momento de la muerte es
muy importante. En todas las religio-
nes y culturas hay ritos funerarios pa-
ra acompafar a la persona en los ulti-
mos momentos de su vida en este pla-
no y los primeros momentos de su vi-
da en el otro plano. El alma invierte
un tiempo en desencarnar y requiere
de serenidad para poder retirar su
energia y su conciencia del cuerpo fi-
sico. Cuanto mas consciente sea el
transito al otro plano, mejor serd el
proceso de la préxima encarnacion.

El momento del nacimiento es
muy importante. El alma trae planes y
propositos para esta vida. Y también vie-
ne con sus temores y expectativas.
Sentirse esperada o rechazada, ya inclu-
so durante la etapa fetal, y vivir de for-
ma mas 0 menos traumatica el proceso
de nacimiento, sientan las bases para
esa vida. La experiencia del nacimiento
puede reactivar sensaciones traumaticas
de vidas pasadas. La vuelta del cordén
umbilical alrededor del cuello puede ha-
cer revivir al alma la experiencia de
ahorcamiento, un instante de opresion
puede activar la experiencia de asfixia.

Esta terapia funciona muy
bien para resolver ciertos problemas.
Si tiene miedos irracionales, falta de
energia no imputable a problemas
con la alimentacién, reacciones agre-
sivas totalmente injustificadas, repe-
ticion incesante del mismo tipo de ex-
periencias, si la persona se siente
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atrapada en un callejon sin salida, si
siente que tiene que salir de ese agu-
jero, tal vez le ayude realizar una ac-
tualizacion de la memoria del alma.
No es necesario creer en la re-
encarnacion para hacer esta terapia.
Cuando una persona va a la consulta lo
hace porque siente dolor, malestar, an-
gustia. El médico o terapeuta le propo-
ne un tratamiento que, como profesio-
nal, ha comprobado efectivo. El tera-
peuta le explica como funciona la tera-
piay cobmo se lleva a cabo el tratamien-
to, el paciente aclara sus dudas y decide
si confia en el terapeuta y en el trata-
miento que le propone. El pacientey el
terapeuta no se ponen a discutir sobre el
sistema de creencias de ninguno de los
dos. Hay personas que dicen no creer en
las vidas pasadas, que se trata de acce-
der a archivos de memoria que deben
ser reformateados. Son distintas formas,
y sin duda hay otras muchas, de explicar
desde la mente. Esta terapia trabaja con
el alma. Lo importante es la experiencia.
Ya elaborara después la mente una in-
terpretacion a su medida.
La meta es traer al presente todos los
fragmentos del alma que han quedado
atrapados. Nuestra identidad es muy di-
fusa porque hemos perdido muchos
fragmentos de alma por el camino.
Cada vez que nos negamos a aceptar la
realidad, cada vez que perdemos la
consciencia, de alguna manera un frag-
mento de alma queda atrapado en esa
experiencia no vivida conscientemente
hasta el final. Con cada fragmento que
recuperamos, nuestra identidad va sien-
do mas nitida y definida. Cuando recu-
peremos todos los fragmentos de nues-
tra alma, vale decir de nuestra concien-
cia, percibiremos nuestra unidad. Eso es
lo que desde siempre se ha denominado
iluminacion. La iluminaciéon se produce
cuando se ha situado el pasado en el pa-
sado y la consciencia plena en el presen-
te. La iluminacion sélo se puede produ-
cir en el presente. Porque solo aqui es
que disponemos de todos nuestros vehi-
culos de conciencia y manifestacion.

Isanagui E.
ROJES
Martinez

¢, que es la

francmasoneria? |

Debido a que mucha gente hoy en dia desconoce la
Francmasoneria, o como se la llama vulgarmente,
masoneria, he hecho una pequefa introduccion
desde dénde proviene hasta quiénes fueron sus ini-
ciadores y a qué se dedicaban esas personas, cémo
ha ido evolucionando hasta nuestros momentos, resaltando
el caso de la masoneria en Espafia en nuestros tiempos y an-
tes de la guerra civil. La intencidn del trabajo es dar un poco
aconocerla, explicar la manera de poder acceder a ella, los dis-
tintos pasos y pruebas para poder ser admitido.

El contacto que me ayudd a localizar el templo fue el
Honorable Maestro de la logia de Barcelona en el afio 1997
hasta el 2001. El me acompafi6 las dos veces que fui al templo
a hacer el reportaje fotogréfico; la primera vez, empecé a
montar el tripode y el instrumental de fotografia para hacer
las fotos; una vez todo en su sitio, hice tres fotos y me quedé
sin bateria, cosa que me dio mucha vergiienza. Entonces tuvi-
mos que quedar otro dia para poder hacerlas; entonces fui
mas preparado, con bateria de recambio etc. Mientras hacia
el reportaje, vino el actual Honorable Maestro de la logia, y al
verme me pregunté qué hacia, y empezamos a charlar; le pa-
reci6 estupendo que hiciera un trabajo sobre la masoneria pa-
ra el colegio y dijo que eso lo tendrian que hacer més los es-
tudiantes; me pregunto algunas cosas, estaba muy entusias-
mado, me fue sacando cuadros, retratos, y guiando por todo
el edificio, para que fuera haciendo fotos que me podrian va-
ler para el trabajo. Ademas, me dio un libro para la bibliote-
ca del colegio bastante interesante, donde explican muchos
de los simbolos que salen en las fotos que he hecho. Se empe-
fi6 el Honorable Maestro (no digo su nombre por querer per-
manecer en el anonimato) en que resaltara que no es para na-
da elitista y que no hace falta ser rico para pertenecer a la ma-
soneria; el Unico requisito son las ganas de trabajar y de supe-
racion personal. Para que viera hasta que punto no es elitis-
ta, me explicé que un antiguo miembro habia estado ganan-
dose la vida muchas veces bailando en las ramblas y me dio
una caricatura suya para hacerle una foto.

Qué es la Francmasoneria

La primera nocién que puede tener alguien con una minima
curiosidad por el saber es que si ha oido por primera vez la pa-
labra masén vaya a un diccionario y la busque, a ver si el RAE
(Diccionario de la Real Academia Espafiola) le puede solucio-
nar algunas dudas o quedarse igual; seguramente, una vez
hallada la palabra masén, vera que le dice "persona relaciona-
da con la masoneria’; entonces vuelta a empezar, buscamos
masoneria y pone francmasoneria; entonces, una vez encuen-
tras ya la Ultima palabra de la cadena, dice: "*Asociacién secre-
ta de personas que profesan principios de fraternidad mutua,
usan emblemas y signos especiales, y se agrupan en entidades
llamadas logias"'.




“ De la construccion de templos y catedrales, los nuevos masones se hi-
cieron constructores del templo simbdlico de la ciencia y la virtud que
construye la propia personalidad de cada masoén. El francmmason es un

ser humano que trabaja en su propio perfeccionamiento y en evolucio-
nar tanto en sus conocimientos como en su comportamiento moral. ”

Es una aproximacion de lo que hace y a lo que se de-

dica la francmasoneria, pero aun asi tiene muchas lagunas, por-
que explicar una sociedad con siglos de antigliedad en dos line-
as no sé si serd un insulto pero si es una mala definicién, y cla-
ro, alguien con cierto aprecio intelectual hacia si mismo a lo me-
jor no se conforma con dicha definicion, pero a lo mejor no tie-
ne medios ni conocimiento de cémo poder saber o averiguar
mas sobre dicha sociedad.
De esta manera, uno de los propésitos de mi trabajo es dar a
conocer la Francmasoneria a lo largo de la historia, recalcando
algunos cambios historicos importantes. Muchos de estos cam-
bios afectaron para bien o para mal a la masoneria. Ella tam-
bién ayudo a efectuar algunos cambios que fueron iniciados o
apoyados de alguna manera por los masones de la época, ayu-
dando de esta manera al cambio. Por eso, los mas dogmaticos
la han tachado de secta adoradora del demonio, que sélo quie-
re enriquecerse y de alguna manera tener el control del poder
para beneficio propio. Excusas dichas por gente que teme a lo
desconocido y no se preocupa por conaocer a lo que se dedica la
masoneria, y de esta manera lo Unico que hacen es empeorar
una relaciéon méas que delicada que se ha mantenido durante
mucho tiempo entre la sociedad y la masoneria, un miedo mu-
tuo que va siendo hora de que acabe; espero con este trabajo
abrir los ojos a més gente y que divulguen algunos de los prin-
cipios masonicos, como por ejemplo la fraternidad universal,
que ni siquiera las mismas religiones que tanto amor predican
han conseguido llevar a cabo.

Sobre el origen de la masoneria existen diversas ver-
siones, siendo la mas aceptada y segura la que afirma que
procede de los constructores medievales que dotaron a
Europa de las mejores catedrales y templos, denominada ma-
sonerfa operativa: posteriormente, cuando concluyeron la
construccion de las grandes catedrales, las sociedades masoni-
cas, 0 corporaciones de constructores, fueron admitiendo
miembros honorificos llamados masones aceptados, cuyos
trabajos no tenian relacién alguna con la construccion, y po-
co a poco el elemento operativo fue disminuyendo y se dio
paso a la masoneria especulativa. De la construcciéon de tem-
plos y catedrales, los nuevos masones se hicieron constructo-
res del templo simbdlico de la ciencia y la virtud que constru-
ye la propia personalidad de cada mason. En otras palabras,
el francmasoén es un ser humano que trabaja en su propio per-
feccionamiento y en evolucionar tanto en sus conocimientos
como en su comportamiento moral, y para ello sigue las pau-
tas que le indica la Masoneria, 0 mas correctamente, la
Francmasoneria.

En la actualidad es una asociacion voluntaria de
hombres cuyas raices se afincan en la antigliedad y agrupa a
més de seis millones de miembros esparcidos por los cinco
continentes. La expresion mas certera de su objeto principal
es que aspira a hacer un todo de las partes en que esta divi-

dida la obra del Creador, a reconciliar a éste con sus criatu-
ras y a despertar el amor a Dios y al préjimo en el corazén
de aquellas, afianzando asi el principio de su emancipacion
histérica e ideal, de manera que en la francmasoneria se li-
man o se borran los contrastes existentes en la naturaleza
humana y en su historia.

Es un sistema de conducta moral o, como también
se ha dicho, una Institucion organica o de moralidad, abierto
a todos los hombres amantes de la humanidad y del progre-
so, con buen criterio y buena voluntad, donde se aprende,
dentro de un modo de vivir ordenado, a dominar los vicios,
las pasiones, las ambiciones, el odio y los deseos de vengan-
za que aprisionan al hombre; donde se ensefia a poseer y em-
plear modales corteses, evitar los modos groseros y a cumplir
con las obligaciones familiares, laborales y sociales. La
Francmasoneria entiende esencialmente como su primer ob-
jetivo de trabajo el ser humano. Es a través del francmasén
como esa proyeccion moral ha de llegar a la sociedad.

Es una sociedad fraternal que admite a todo ser
humano de buena reputacidn, sin distincion de la raza, reli-
gion, opinién o militancia politica y posicion social, exigien-
do solamente un espiritu filantropico y perseguir siempre la
perfeccion.

Una institucion esencialmente ética, filoséfica, ini-
ciatica y docente que, como repetiremos, promueve la bus-
queda de la verdad, a través del conocimiento del ser huma-
no en si mismo y del medio en que vive, exaltando la virtud
de la tolerancia, rechazando toda afirmacion dogmatica y
todo fanatismo, y propicia la justicia y promueve la paz y la
convivencia social.

Se fundamenta en la creencia de un Ser Superior
“Dios”, al que denominan Gran Arquitecto del Universo,
como principio y causa de todas las cosas. En su seno se
respetan las creencias de cada uno y su forma personal de
rendir culto a Dios. A nadie se solicita ningan tipo de re-
nuncia a sus convicciones religiosas, si las tiene, ni adhe-
sién a religion alguna.

Su doctrina transmite, a través de ceremonias y psi-
codramas, el secreto de la regeneracion del alma. Por esa ra-
z0n, hoy se divide de nuevo en dos partes: Masoneria opera-
tiva, que consiste en una serie de actividades espirituales que
se realizan en el hombre, y Masoneria especulativa, que tiene
lugar en la Logia o Taller.

Sus miembros adquieren el conocimiento de sus
preceptos en ceremonias ritualisticas dramatizadas que si-
guen antiguas formas, usos y costumbres que utilizan los
constructores de las Catedrales, empleando las mismas he-
rramientas como guias alegoéricas. Las reuniones masoni-
cas se desarrollan conforme a un formalismo, previamen-
te regulado, de caracter solemne: un ritual. Continua en el
préximo namero. W
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el principio

antropico

Preglntenle a un pez, y respon-
derd que todo esta inundado
de agua; preguntenle a un
hombre acaudalado que viva
en un barrio distinguido, y no
sabrd nada de la pobreza.

Paul Dirac, optimista fisico premio
No6bel en 1938, afirmd que una cier-
ta combinaciéon de constantes fun-
damentales de la naturaleza, multi-
plicadas y divididas de una cierta
forma, daban como resultado justa-
mente la actual edad del universo
cifrada en cerca de quince mil millo-
nes de afios. Las constantes que em-
pledé fueron, por ejemplo, la veloci-
dad de la luz o la masa del electrén;
valores que se suponen constantes
universales en todo el Universo y en
todo momento. De hecho, esto lle-
vO a Dirac a suponer la existencia de
algun tipo de relacién entre dichos
numeros (aunque pudiesen tener
origenes muy distintos) y la evolu-
cién del universo. Sin embargo, el
problema es que, como nuestra
edad aumenta, aquellos ndmeros
también tendrian que cambiar para
mantener la relacion.

Robert Dicke, en un articu-
lo en Nature de 1961, argumento lo
siguiente: los fisicos sdlo existimos
durante un estrecho periodo de
tiempo de la evolucién del universo.
El carbono que nos constituye de
hecho requirié de una estrella para
forjarse, de modo que un universo
poblado por fisicos y otros seres més
inteligentes debe ser suficiente-
mente antiguo como para haber
formado estrellas. Méas exactamen-
te, los fisicos s6lo pueden haber
existido en ese periodo en el que la
edad del universo sea mas 0 menos
la de una estrella promedio. O sea,
que la igualdad de los nimeros de
Dirac no son una coincidencia, sino
una necesidad para nuestra existen-
cia. Antes o después y, aunque nos-
otros no estemos alli para compro-
barlo, esa relacion no seré cierta.

Este es el denominado principio an-
tropico débil. En un universo que es
grande o infinito en el espacio y/o
en el tiempo, las condiciones nece-
sarias para el desarrollo de vida in-
teligente se daran solamente en
ciertas regiones que estan limitadas
en el tiempo y en el espacio. Los se-
res inteligentes de estas regiones no
deben, por lo tanto, sorprenderse si
observan que su localizacién en el
universo satisface las condiciones
necesarias para su existencia.

“ En un universo
que es grande o infi-
nito en el espacio
y/o en el tiempo, las
condiciones necesa-
rias para el desarro-
llo de vida inteligen-
te se daran solamen-
te en ciertas regio-
nes que estan limi-
tadas en el tiempo y
en el espacio. ”

Otra forma de explicar la
edad del Universo mediante el PA
débil, no necesariamente segun el
cOctel de constantes de Paul Dirac,
es el hecho de que han hecho fal-
ta esos millones de afios para el
desarrollo de seres inteligentes.

Aunque para muchos el
PA débil pueda tener poco interés,
a otros los anim6 a desarrollar una
version fuerte del mismo. En 1968,
Robert Carter establece una ver-
sion nueva "fuerte" del principio
antrépico, afirmando especulativa
y controvertidamente que las leyes
fundamentales de cualquier uni-
verso deben ser tales que permitan
la existencia de los observadores.

Otros cosmoélogos en los
80 se basaron en el principio antré-

pico fuerte para afirmar que la rela-
cion entre la masa del protén y del
electron, que en el laboratorio se
ha calculado que es de unas dos mil
veces mayor una respecto a la otra,
no podria ser otra en nuestro uni-
verso, aunque si en otros, entre los
cuales s6lo algunos pocos tendrian
una relacion adecuada para la vida.
Por otro lado, en 1973, C.B. Collins y
Flawking utilizaron este principio
para establecer que la "planitud
cosmologica™ (que es como se llama
a la propiedad que hizo que el
Universo ni se quedard sin generar
la explosién que formo las galaxias
ni tampoco se colapsara gravitacio-
nalmente) se mantiene en este ines-
table valor de equilibro, justo para
que podamos contarlo y nada mas
que por ese motivo.

Si nos preguntamos “¢por
qué llueve los dias en los que el
padre lleva en automavil a su hijo
al colegio, mientras que el chico va
andando los demas dias?”, podria-
mos responder que llueve para
que funcionen los automoviles...

Habitamos un Gnico uni-
verso de entre una infinidad de los
universos posibles que tendrian
ademas propiedades muy diferen-
tes, y los argumentos para expli-
carlo no deben salir de este uni-
verso, como tampoco del marco de
la ciencia.

En lugar de formular este
tipo de conjeturas no comproba-
bles, la mayoria de los fisicos pre-
fiere, sin embargo, teorias funda-
mentales basicas comprobables y
derivables: sin importar si la vida
existe queremos encontrar una te-
oria fundamental que demuestre
que la relacién entre la masa del
protén y la del electron deba ser
1.836, asi como que la relacién en-
tre las longitudes de un circulo y
su diametro sea de 3,1416, por lo
que muchos consideran que el
principio antrépico no es mas que



una interpretacién desesperada y
estéril. Incluso se dice que esté va-
cia de contenido y es tautoldgica
(concepto que significa ‘cierto por
su propia definicion’, como la de
aquella redundancia del tipo “el
100% de nuestros clientes com-
pran nuestros productos”). Se ha
hablado de un “retorno a lo reli-
gioso”, de desesperadas explica-
ciones ante la falta de ellas.

Sin embargo, se acepte o
no la existencia de otros posibles
universos, la idea de una multitud
de universos aparece en otras teo-
rias cosmoldgicas. Adréi Linde
plantea en su modelo de inflacion
cadtica que nuestro universo es
una burbuja dentro de un cosmos
mucho méas grande compuesto de
otras burbujas de evolucién inde-
pendientes e incluso con leyes fisi-
cas diferentes. Actualmente, la te-
oria més prometedora y de moda,
la teoria de supercuerdas, explica-
ria estas burbujas alternativas e in-
cluso la posibilidad de que en cada
burbuja-universo se tendrian nu-
meros de dimensiones espaciales y
temporales diferentes.

Para algunos fisicos la
pregunta es mas amplia: ¢son
nuestras leyes fisicas las Unicas po-
sibles para un universo coherente?.

Todos estos planteamien-
tos, independientemente del PA,
cuando describen Universos para-
lelos que no se influyen entre
ellos, pueden quedar en meras
conjeturas y ser olvidados apelan-
do al sencillo principio de la eco-
nomia. De hecho, si hubiese distin-
tas regiones en el Universo inter-
conectadas, todas deberian obede-
cer las mismas leyes fisicas para
que nos pudiéramos mover de una
a otra. Al final tan s6lo podrian di-
ferir en sus condiciones iniciales,
con lo que el PA fuerte no serviria
para nada y el débil podria descri-
bir superficialmente la situacion

de cada re-
gion.

El
PA  fuerte
diria que
las  condi-
ciones ini-
ciales del Big
Bang fueron
las precisas
para dar lugar
no sélo a la vi-
da inteligente
que lo puede
explicar, sino
también a todo
el colosal univer-
so que la rodea.
Las condiciones
que parece que
hubo en el momen-
to del Big Bang no
permitian la transfe-
rencia de calor de
unas regiones a otras
para dar lugar a dife- |
rentes universos alter- \\
nativos. Si el PA fuese
posible, tan siquiera en
su forma débil, deberian
existir universos paralelos
parecidos, también de con-
diciones adecuadas para la |
vida; sin embargo, se sabe \
que las condiciones iniciales
que nos han permitido llegar
a poder explicar este universo,
son tan sutilmente precisas y
delicadas que cualquier cambio
en la velocidad o la temperatura \
habrian dado lugar al colapso. De |
nuevo nos encontramos en el PA
fuerte otra forma de un necesario
disefio inteligente por algln su-
puesto Dios que ha jugado a cons-
truirnos un mundo alrededor co-
mo el tipo "El Show de Truman"
en el que no se sabe bien qué es-
pectadores podrian estar disfru-
tando del espectaculo de nuestros
descubrimientos y/o despistes. B
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meditacion

un medio para la accion

La meditaciéon trabaja con los
hilos de la mente, para desha-
cer los nudos que esta confec-
ciona, debido a los miedos acu-
mulados en el pasado y la des-
confianza en un futuro incier-
t0. Es una préctica en la que, mas
que afiadir nuevas teorias, se han
de quitar, més que a esforzarse se
tiende a fluir, mas que complicar se
ha de simplificar y vivir en la inten-
sidad del presente un completo
aquietamiento; algo similar a un
bélido del futuro, tan perfecto,
que, siendo capaz de transitar a una
tremenda velocidad, en su interior
pudiéramos disfrutar de la mas ab-
soluta inmovilidad y silencio.

Pero ;como aquietar a alguien que
desde su nacimiento fue instruido
para desconfiar, ser més astuto y gol-
pear antes de ser golpeado?.

iSi! Eso tuvo su justificaciéon, en un
tiempo donde la escasez hacia dificil
la supervivencia y el mas fuerte y as-
tuto prevalecia; pero hoy tu sabes
que la auténtica fortaleza es la capa-
cidad de hacerte amigo de ti mismoy
poder cooperar con los demas.

Por otro lado, el mayor depredador
del Ser Humano es el propio Ser hu-
mano, que asesina y se deja matar,
no tanto por el acero o un proyectil,
sino por el arma sutil de la descon-
fianza, el orgullo, el temor, la guerra
de nervios, los precios, el poder; co-
sas que lamentablemente le atravie-
san el corazén con mayor eficacia
que una espada.

Estamos aplicando reme-
dios de un pasado a un presente nue-
vo, hoy ya no hay escasez, sino mala
gestion de la produccidn; pero segui-
mos acumulando mas de lo necesario
y desposeyendo a otros, cometemos
el mas grave de los errores gramatica-
les al confundir el Ser con el tener.
Los mas temerosos y astutos han
aprendido a retener el agua vital en
su embalse privado donde soélo sirve
para dar de beber al Sol, o sea a su

miedoso y enfermo ego, amparado
en la nueva y fanatica religion de la
industria, el comercio y el capital.
Pero ¢cémo desprenderse de ese mie-
do, que provoca el control de los
unos sobre los otros, sin menoscabo
de la individualidad creativa, y poder
cooperar con lo colectivo?.

¢Coémo aprender a Ser, para empezar
a hacer de forma diferente y mejor
para todos?.

“ La maxima aspira-
cion del Ser humano
es ser libre; sin em-
bargo no lo somos,
porgque buscamos cul-
pabilidades en otros
de las cosas dolorosas
que nos suceden. ”

“La maxima aspiracion del Ser huma-
no es ser libre; sin embargo no lo so-
mos, porque buscamos culpabilida-
des en otros de las cosas dolorosas
que nos suceden”.

Meditacion Reflexiva
Al nacer.
¢Coémo iniciaste tu vida?.

Tomar aire, explorar el nue-
vo espacio, moviéndote, buscar el
pecho de tu madre y por Gltimo un
buen bafio, para quedarte placida-
mente dormido.

Respiracién, movimiento,
higiene, alimentacion y descanso,
son los primeros actos de laviday la
vida seguira evolucionando en la
medida en que mantengas un equi-
librio sobre ellos. En caso contrario,
la inquietud, la tensién y el desgas-
te se traduciran en dolor, como sin-
toma de alguna incorreccion; enton-
ces hay que pararse y revisar, por
medio de una meditacion reflexiva,
para corregir.

El movimiento de la mente

en torno a un objeto, acto, virtud,
cualidad o defecto es Meditacion re-
flexiva (Medita la accidn), principal
disposicion que Occidente ha cultiva-
do como instrumento para entender
el mundo que nos rodea, por medio
de la ciencia, la tecnologia, la filoso-
fiay la religion con dogmasy precep-
tos morales estandarizados.

Meditacién Hermética o Egipcia

El Misterio de la Esfinge

Lleno de polvo y sediento por con-
frontar el misterio, tras varios meses
de supervivencia entre cafiadas, va-
lles y montafias; el candidato que lle-
ga de tierras lejanas ha puesto a
prueba su necesidad de conocimien-
to y est, por fin, frente a la muda y
pétrea esfinge, con la dificil preten-
sion de convertirla en piedra filoso-
fal, para que, haciéndola hablar, le
indique donde encontrar la llave que
abre la puerta de acceso a las
Secretas y Sagradas Camaras de
Sabiduria.

Ya frente a ella, le pregun-
ta ¢(Cual es tu misterio? Y ella sélo
ensefia sus imponentes garras de
Leén que hablan del valor y osadia
necesarios para empujar la puerta.
Aun sin saber qué hay tras de ella,
pero con el fuego de la confianza ilu-
minando el corazén que late al ritmo
de la vida, el explorador vence el
miedo a lo desconocido.

Ante sus ojos se tiende con
tremenda solidez un robusto cuerpo
de Toro; nuevo enigma que desafia
su ingenio y al que s6lo la intuicién
da la respuesta; no es suficiente ven-
cer el temor, sino que ademas es ne-
cesaria la voluntad y perseverancia;
no basta con empujar el portico, hay
que transitar por el pasillo oscuro de
los pasos perdidos.

La paciencia y la constancia
dan acceso a la luz de la sabiduria,
expresada en ese Rostro Humano
que con gran dignidad se levanta so-
bre el cuerpo de toro. Los conoci-



“ En la Concentracion (la accion con un centro) la mente racional se
desprende de las culpabilidades del pasado y de las quimeras del fu-
turo; quedandose en el presente, se despliega la intuicién; en el
Silencio todo puede ser dicho, en el vacio todo cabe. ”

mientos son tesoros que embellecen
el alma humana, mas sin embargo la
envanecen; dan respuestas sobre los
mecanismos que mueven la vida pe-
ro no son el nutriente que lacreay la
transforma; ese germen anida en los
inmensos espacios vacios que man-
tienen unido el cuerpo, las emocio-
nes y la mente del buscador.

La dltima respuesta, no tie-
ne palabras, se da en el silencio, en la
retirada, en el desierto que sirve de
base a la esfinge. De modo que el pe-
regrino tiene que transformarse en
desertor, abandonar lastres, para re-
montar el vuelo del Aguila, matar al
Escorpién, transmutar su plomo en
oro. Y por fin, él mismo ser devorado
por la esfinge, de manera que des-
aparece cualquier diferencia entre el
objeto de observacion y el observa-
dor; ahora es admitido y comienza la
iniciacion.

Durante varios afos, las 22
laminas misteriosas, una tras otra
van siendo descifradas, el edificio hu-
mano se consolida y se pule. Los ar-
quetipos del Tarot cobran vida a tra-
vés del hombre y lo dejan listo para
la gran prueba, traspasar el umbral
de la muerte y tocar el reino de los
dioses inmortales, aislandose duran-
te tres dias con sus noches, dentro de
la Gran Piramide, en el interior del
sarcofago y en lo més recéndito de si
mismo.

Pero ¢cdmo ese enigmético,
mitoldgico y oculto pasado, que sir-
vi6 a unos pocos elegidos para expe-
rimentar las cumbres de su propio
Ser puede actualizarse de forma cla-
ra, natural y sencilla para el mundo
de hoy, donde la informacién viaja
por los aires, accesible a cualquiera y
donde en general se valora como pa-
rametro de felicidad la sensacién del
tener por encima de la experiencia
del Ser?.

"La Libertad no se conquista; se hace
el Amor con ella™.

Practica

1. Sitdate frente a una gréfica, obra
musical, pelicula, paisaje, escultura,
acontecimiento de tu vida, otra per-
sona, defecto, virtud u objeto cual-
quiera; ponte frente a la vida que te
rodea, enmarca el objeto de tu medi-
tacion y observa con detenimiento
empleando todos los sentidos duran-
te unos minutos.

2. Seguidamente retira todos los o6r-
ganos sensoriales y mantén viva esa
imagen, sensacibn o suceso en la
mente, con toda la precision posible y
sin verbalizar la observacion, obser-
vandola como fotogramas dentro de
tu cabeza.

3. Utilizalo como medio o arquetipo,
extrae el simbolo, encontrando la re-
lacion que ello tiene contigo, utili-
zando el elemento externo como des-
pertador de algo que dormia dentro;
en fin, haz que la representacion ex-
terior muerta cobre vida en tu expe-
riencia interna.

4. Por Ultimo, permite que el objeto
de la observacion y td, el observador,
sedis una misma cosa, tomando la ex-
periencia directa de la fuente.

"'Si te mueves, siempre lo haras en cir-
culo y el centro estara fuera de ti, si
desde dentro permaneces inmovil,
todo girara a tu alrededor, y estando
en el centro, cualquiera de tus movi-
mientos creard armonia™.

El movimiento de la mente
en torno a un objeto, acto, cualidad,
virtud o defecto es la Meditacion re-
flexiva (meditar la accién). Este méto-
do tuvo su origen hace unos 6.000
afios en las margenes del rio Nilo,
dentro de los Colegios de Iniciaciéon
Hermética.

En la Concentracion (la ac-
cién con un centro) la mente racional
se desprende de las culpabilidades
del pasado y de las quimeras del futu-
ro; quedandose en el presente, se
despliega la intuicion; en el Silencio

todo puede ser dicho, en el vacio to-
do cabe. Esta segunda via pudo tener
su origen a las orillas de otro gran rio,
el Indo, aportando a la naturaleza
humana la Paz Interna, la Plenitud y
la fusion con El Todo de manera per-
sonal, &gil, flexible y sin el ingrato es-

fuerzo de la negacién de la vida con
todos sus componentes.

Hoy, La Tradicién de los
Iniciados se asoma al mundo, para
unir el Nilo con el Indo, lo tradicional
con lo innovador, lo racional con lo
intuitivo, el hemisferio izquierdo del
cerebro con el derecho, ida con pin-
gala, yin y yang, hombre y muijer,
ciencia y religion..., con el propésito
de abrir el entendimiento a la per-
cepcion de lo que siempre estuvo en
uno mismo, dando lugar al Samadhi,
Budhi, Satori o lluminacion.

""Quien siempre transita el mismo ca-
mino, nunca tendra la oportunidad
de extraviarse y sentirse estupido; en-
tonces sé creera perfecto y es cuando
realmente sera idiota". B
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Gabriel Aguilera, Doctor en Informatica y Secretario General de la
Escuela Superior de Ingenieros Informaticos.

Antonio Requena, Vicepresidente de la Asociacion Unesco en
Malaga, durante su préctica habitual de Yoga.

Taller de risoterapia con la actuacion estelar de Estrella Castilla y
Olga Cadenas , mas conocidas como las hermanas "totontas".




danzas del mundo
v desarrollo personal

17 y 18 junio 2007

"L ‘LJI'ITE.J 4 traves del 111m-|m|e:1tn h"u Pn posible par
' ] nacka un
tr.}h"urj Interno de Transformacicn, Ilueg&ndn a experimentar,
unir ¥ equilibrar los planos Fisico, Emocional, Mental y
en consecuencia Espiritual. Dan activarse interna
y externamente, para llorar de éxtasis, para reir en la
|uz, para desbloquear tensiones y permitir el fluido natural
de la Energia en todos los Planos,para estar presente,
para el Silencio, para SER. Con creatividad, sosiego,
armonia, relax, siempre en Presente dandonos cuenta
del movimiento en espiral, esplralidad,
espiritualidad.”

talleres vivenciales _

risoterapia

4 de Marzo
17.30 h. a 20.30 h. Madrid

26 y 27 de Mayo

Seminario Residencial
en la Naturaleza
ASHRAM SAN MARTIN
DE VALDEIGLESIAS

Reservas: 653 246 812
Mas informacion:
www.joaquinsuarez.com

—— Z pns vimbyo(”

[ .

29



% scuela de Naturopatia

ol Osteopatia, Técnicas Manuales
y Acupuntura

e Naturopatia
* Quiromasaje
e Acupuntura
e Flores de Bach

e Naturopatia = Osteopatia
- Osteopatia I
* Quiromasaje = Q. Superior
e Acupuntura
e Hidroterapia de Colon - Drenaje Linfético
' e Tejido Conjuntivo
° Organometna » Reflexologia Podal
» Método Gesret - Flores de Bach y
* Mediterraneo
e Tui-na

e Hernia de Disco

e Cadenas Musculares

* Shiatsu

* Quiromasaje Deportivo

BRUSELAS, 8 bajo - 18008 GRANADA - Tel.: 902 221 539 - davilaescuela@telefonica.net

| www.avnatural.com/

El portal alternativo mas completo de la red.

Cursos

Carta Natal
Casa Sana
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mejoramos la calidad de vida

CHHSU“EIS Te ensefiamos a montar un negocio

- que promueve la salud, el bienestary
Articulos la calidad de vida.

Enlaces Impartimos cursos en toda Espafia,
individuales y en grupo.

Crecimiento

Personal Entra atu ‘rl
Foro prnpiﬂ porvenir:

Eventos www.avnatural.com

www.avnatural.com - einfo@avnatural.com - info: 902 199 828
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FORMAC'ON DE PROFESORES (incorporacion cualquier mes del afio)

Florencio Valls, 98 Cabeza, 15 - 2° izq.
08700 IGUALADA - Barcelona 28012 MADRID
tel.: 938 033 522 tel.: 915 284 954

Turroneros, 6

30004 MURCIA

tel.: 968 297 716
www.centrosdesarrollohumano.com

Cno. Bajo de Huétor, 100
18190 GRANADA
tel.: 958 819 660

C/ Barrachina, 75

12006 CASTELLON

tel.: 964 241 624
www.redgfu.es/castellon/index.htm
redgfu@yahoo.es

Medicinales
Coymeti

Aprenderamos & reconocer [as plantas an
U medio "' como |.|11||mrlas. como medicing
¥y como cosmetica

Su parte energética y méagica, etc...
Haramos algin ungiliento para curar,
cremas hidratantes con plantas y bases
naturales..

¥ todo esto con un concepto de vida sana,
simpatica y agradable,

L00Z oiunl yZ-€2

Asrham San Martin do Valdeiglesiss
Crta. do Taleda km. 76
San Martin de Valdeiglesias - Madrid

Rstrologia Psicolagica i

wianw.tedgiu.org
Infarmacidn ¥ reservas
DE INT Y ESCUELA DE FORM ! ¥
R RODUCCION E FORMACION tel: 318 610 084 - mévil 623 160 347
informacion; Cantra Solar: Tels: 015 284 054 - 016 814 358 €170 Cursa, pensidn complota y cremas
La comida serd ovolicteo-vegetarana
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ALCOY

Per(, 34 bajo
Alcoy

03803 (Alicante)
T.: 965 339 989

ASHRAM JARDIN

DE ALHAMA

Ctra. EI Palmar-Mazarén.
Los Ventorrillos, 28-2
Alhama de Murcia
30840 (Murcia)

T.: 968 630 909

Movil: 618 293 647
jardindealhama@

centrosdesarrollohumano.com

www.centrosdesarrollo
humano.com

ASHRAM SAN MARTIN DE

VALDEIGLESIAS
Ctra. Toledo km. 76,000
Apartado Correos n° 35

San Martin de Valdeiglesias

28680 (Madrid)

T.: 918 610 064

Movil: 629 760 947
valdeiglesias@redgfu.es
www.redgfu.es

ASHRAM ARAUTAPALA
La Hondura. La Florida.
Valle de la Orotava.
38300 (Tenerife)
T..922 334 187

BARCELONA

Torrent d' les Flors, 66
08012 Barcelona

T.. 667 759 497

CARTAGENA
Generalife, 2
Cartagena
30204 (Murcia)
T.: 968 313 102

CASTELLON

Barrachina, 75

12006 Castellén

T.: 964 241 624
crisolgfu@yahoo.es
www.redgfu.es/castellon

CORDOBA
Pasaje Sabular, 1 - 4°
14010 Cordoba

ELCHE

José Esteve, 9
Elche

03201 (Alicante)
T.: 966 094 060

redgfu en Espana

GRANADA

Cno. Bajo de Huétor, 100
18190 Granada

T.: 958 819 660

GUADALAJARA

Padre Melchor Cano, 18 - 1°
19002 Guadalajara

T.: 650 915 690

HUESCA

Ingeniero Montaner, 6 bajos
22004 Huesca

T.: 974 212 026

IGUALADA
Florencio Valls, 98
Igualada

08700 (Barcelona)
T.: 938 033 522

LA LAGUNA

Rodriguez Moure, 30

La Laguna 38201 (Tenerife)
T.: 922 261 501

MADRID

De la Cabeza, 15 - 2° Iz.
28012 Madrid

T.: 915 284 954

MALAGA
Salomén, 8
29013 Méalaga
T.: 952 262 146

MURCIA
Turroneros, 6
30004 Murcia
T.: 968 297 716

PINEDA DE MAR

Barcelona, 26-28 Local 6 y 7
Pineda de Mar

08397 (Barcelona)

T.: 656 916 362

TENERIFE

Simén Bolibar.

Urb. Cruz del Sefior, 3-1°
Santa Cruz de Tenerife
38007 (Tenerife)

T.:922 210 105

VALENCIA

C/ Triador n° 25
46001 Valencia
T.: 963 640 929

ZARAGOZA

Doctor Ibafiez,12, bajo
50007 Zaragoza

T.: 976 375 055

Jornadas Culturales
con el Honorable Gur(

Gustavo Toro
Experiencia de
Ashram

Sabiduria -Yoga - Iniciacion

del 3 al 11 de Abril
ASHRAM SAN MARTIN DE
VALDEIGLESIAS - Madrid
Reservas: 918 610 064

del 12 al 18 de Abril
ASHRAM JARDIN DE ALHAMA - Murcia
Reservas: 968 630 909

Organiza:




[ Premio EcoGourmets 06 ]
Ministerio de Medio Ambiente

En armonia contigo y con tu entorno

Cocina Bio-Vegetariana
Restaurante a la Carta
Restaurante Autoservicio
Libreria Nueva Conciencia #

!
!
I Bazar

Bio-Fresco
Herbolario
Cosmética Natural
Forum Cultural
Hemeroteca Alternativa
Medicina Holistica

Ecosalud

.

DESCUENTOS ESPECIALES
-50% en los Restaurantes. .
-20% en las tiendas. I

I Se aplica en el acto a las personas que no dispongan todavia de la Tarjeta-Descuento
4

y que la soliciten presentando este cupén.
Vilido, por una sola vez, para cada cliente que presente este anuncio,

excepto visperas de festivos y cenas tematicas. I
Te garantizamos los mejores precios v ofertas en todas las secciones. l

' Si te encuentras publicidad con alguna promocion, preséntala y te la mejoramos.

AN s I . I A, W A

‘ C/ Esquilache 2 al 12 (Junto Avda. Pablo Iglesias, 2] Metro Canal vy Rios Rosas

' Tlf.: 915-535-502 # Fax: 915-333-107 » Madrid 28003
www.ecocentro.es * eco@ecocentro.es
www.viajessagrados.com - 652 801 123

L Seleccionamos personal para proyectos de expansion
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ASHRAM

Centro de Desarrollo Humano y Educacion Medioambiental

El lugar idoneo para ahondar en los mas sutiles
aspectos de la naturaleza humana y trascendente.

marzo 3y 4.

Quiromasaije.

marzo 17 y 18.

Yoga Psicoldgico, por Fabian Rojas.

abril 4 al 10.

Convivenvia con el Maestro
Gustavo Toro.

abril 14y 15.

Taller de "Técnicas Corporales"
por Jorge Ramon G.

abril 14 y 15.

Formacion en Quiromasaje,
por Angel Sanroman.

abril 28 al 1° de mayo
Convivencia de Yoga.

mayo 19y 20

Yoga Tantrico Taoista. Quiromasaje.
mayo 26 y 27

Yoga Psicoldgico (Fabian Rojas).
Risoterapia (Joaquin Suarez)

juniolas3

Convivencia Nacional de Getuls.
junio 16 a 17

Danzas del Mundo y Desarrollo
Personal.

junio 22 al 24

Fiesta del Sol.

Taller de Plantas Medicinales.

Formacion profesores de yoga
Coordinacion José Luis Hernansaiz
se pueden incorporar en

cualquier mes del afio.

A

NOTA: Antes de ir a los Ashrams hay que
llamar para informarse del programa y sus
posibles cambios.

- Capacidad 86 plazas

en habitaciones comunes o

de 1 a 4 plazas con baiio y cabaiias
- Zona de acampada
- Comida ovolacteo-vegetariana
- Excursiones Km. 76 de la Carretera a Toledo.
SAN MARTIN DE VALDEIGLESIAS - Madrid

valdeiglesias@redgfu.es
- Disponibilidad en cualquier www.redgfu.es

época del aiio P
- Ideal para grupo y colectivos F@l&ru Informacion y Reservas : Tel. 918 610 064 - Movil 629 760 947






